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چب نخان کیک شردعا تکی ےک جانے 


فارگ.... 


و مود اتکور ات کے ۴ 
8ئ 
جا 


.بر یٹائی کا م ٹس حقلہ 
نت یکیاہوگا ےخوفکودود کا 
.۔۔ ایال ن خو فی مکرداے۔ 

ےہ لوگوں ے توف زوو مت ہوں: 


تح زعدگیک61۷ زجج 


تارف 


ٹن زمنٹ بل مک انی مس ہے اوروکو ںکوان کے کے مار ے زگ 
سےتسورات ے ہیا لے کے ےسک ردان دارفا تک چوٹی چٹ یرام 
جلیکو ںکوھو لکھو لک بیا نکرتا ہے * ٠ت‏ زگاھا کنا یج ایک زندگی بدل دی وال 
کاب مےجس کے مطاسے سے آپ اپے ہآ پا کا یی سو ںکریں 
گے ۔ تاب سے فائلدہاٹھانے کے لی ضردریی ہ ےکآ پ انی ےآ بتہآ ہحہ پڑھیس اور 
لوں کے مطالب پقورکری۔ 

اللتتاٹی کےقوانین ڈنل ہیں اور ری نوع اضسانی تے سے ایک می مرح سے 
لکل ہیں ان میں کسی طر ح ک انیم ھکیس اورہم اپ آپ سے اورک عطا 
کردہ گی سے اتا عی بصو لکرتے ہیں جا ہم غقی نکرتے ہیں- اپ آپ پراودائڈدر 
تل کی ذات بر یی مضور ا سکاب کال سوضسوع ہے۔او ری سادہی بات اگ رھ 
مر بے جاےاوزاگرہ ال ہپس ناش رد کرد یا کامیاب عی۷ 67ے 

ٹون وت بی نے چیہ ےتنب میسائی تاظ اک ہے شائستہارنے 
اسےاپچے علاقائی اح لکوم نظ رھت ہو تے اسلائی رک دے دیاہے جک ایک اتی 
کاوش اور امیےکرتا ہو ںکآ پچگیااُ نک اکا کوسراہیں ے- 

تاب کا یراد چوتا با ب تاد یل ہے .سرک ا ڈا ےک ہجاے الن؛ 
قاءیلفرے× جا ہے توب پ پکوردعانی لود 
حتند خحسو کرت جس دحل مت ئی اص کا ماب ریخات ح- 

ا تاب مس جار با ران ذات پ۰ااداوداپچ خیالا تک جا پڑءال ود 
:نایا ہےاورخیالات ہی دراصل جنار ےا عمالی کے کچ ےکا رق باہو تے ہیں ۔شبت خیا لات 


رر رر ش سس سس سس شس رہ 
شرت اعمال ادرشیت زندگ کشم دتتے ہیں اودای کے نس با تب اق ا درست ے۔ 
سترا مل ایینشپو رونا فی فسفی تھا۔ ا لکاا پ نہ سازتھا۔ ایک دلن ال نے اپنے باپ سے 
اک پھر ےش رسے متا لیے ہیں ت2 اس کے باپ نے جواب دیا” قراط 
می پچ میں ش کو ھا ہوں تاج طریے سے می چرس رو دسا ہوں ات با 
اچم تے سے شی نایا جا ہوں ۔ 'اس با تکوجتان ےکا مقصد یہ ےکآ پ اپ ذات: 
کوسیہا ریس گےادیبائی ہا پا تی سے 

کتا بک پ نذا با 3030016 00 716 300۔ا لکا عطلب 
اپے خیالا تک پھر سے تر وت ز کر ہے۔ چیچے بالو کو چکداراورن بنانے کے لیے ہم 
ع نیشن استعا لکر تے ہیں ای ط رع دو کواو اذہ آود چندار جیانے کے لے ون 
نے چندردعالی اقتا سی ہیں جھ]آپ کے الا تکوتر تاذ ہکردیی کے۔ چٹ 
اب میں وک نز ندگی کےآ از کے جوانے سے پھھا ہم یلا تپ مکرتاہے۔ 

روز روک زندگی کے معاملات میں اوک رآ پ انکر ہم بے کول جاتے ہیں 
اورلوگوں کے اپنے بارے ش اپنےتصورا کوچ ما نکراپے 1 پکو قسطت تصو کر نے کت 
ہیں اور کار٭ اد رکھے ہو خیالا تآ پ کے ذ ہن پر چھا جات ہیں ۔ ای اکیفیت مس ال 
طر حعک ابو کا مطال تی یر سےت وتاز وکردچا ار رشیت نگ ایا جانب با لکرتا 

:- ہے۔ جی ےک سکاب کےساقی باب ہرد نکی ے بین ہدک سے اۓ :.9ه-2يھ2ع>ٔ/ 
ا و ا 

7 ٹھواں ا بقیرے سےستحلقی ہے اورصرف ایک می تصورآ پک مگ بدل 
سکم ہے۔اس باب میں فو نک ئحنف ہشالوں اورتوالوں ےآ پکوکرگی مس درپیش مشقلات 
رپا سماشیمشلات سے چھگارےادرپرییاخوں سے نے کےگر جا جاے۔ 

نواں جاب :+0510 ۸( تشولیش ) کے تل ہے۔ امس جا بکا مطال ہآ پکو 
آ کے دربپیش الجھنوں بات دلانے میں عددد ےگا گھوگی طود بل سکتا بکادرست 
مطالآ پکوایک خوشکگوادادرکا ماب ز نگ یک طرف راخ بک کے 

ران ساد 


تیز دک یکاآ ازج 
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ک لکیاہوگا 
ےآ از کی ےکیاجاۓ 
ے۔ مک لوا تک سودہلحات میں تبد ب یی 
ہے لان نا کھوڑے 
۔ ظفل نۓہاۓے 
ی- اچ صلاعتوں باعا دیج 
.ال تھا کان بی تیج ا ۓے 


زدگیکآ نا زیچ سس 


آ انی کیا جہاۓ 


ان کوبھلات ہو او تی نظ جا یمیس پروقت متھرکو 
پانے اوداس انام کےتسو لیہو یس ذگار تا ہوں جس کے لے 
انشرنے ےس دنا یھباک 


بھلا ےمحاف یی او رزندہر ہے | 


پ جزش زگ یگ ادن ےکا دا زکیا ہے؟ ٹس ایک داز سے داقت ہوں جو شش 
ا اوک کے نال یش اپنے ایک با داب رے مھا بھلادڈ سطاف 
بے جا اادد رھ مندرج بالابا تگا الہدیا'اچاتک ‏ نے جانا 


شی یگ لکی جاب پپلاقم: نشیا لاد 
تام مکل کا موں مس سےمشکل تی کا اپ مائیکوبھلاد ینا ہے جی کسی ش۶ر 


بے کو رھ سض 
مویرجان می حکرلوگ ایک فللیوں کا میدں نفقوں او ریو ںوت دا کن 


ت زمیک جارکھ 7 
9 پیچائۓ حا او تخب می لے پھرتے ہیں۔ تا ا آپ ان بوجھ کے ساتمکئیں 
کزہن ہاست۔ چنا ان یا سج رنہ پ کے حا لکوجدھال ا رستتت لکرتارک 
کرد ےگا 


شب تی لک جاخب ذو اقم اپآ پگوادردصرد لکوما فو 

کیا ل کا نے تا پا پک ھا اب ےی ےئ 
آ ی؟شایداب یردت جےکرآ پا ایپ ما ونے وال ناش کا یا تو کات وک یں اور 
موا فکر نے کا حوصل پید اکر گید 

دہگرےدوستوں کے درا ناماو وکیا نہوگیا۔انہوں نے ایک دوسرے 
ےتٹع تلق قکرکی۔اب دہ ایک دوسرے سےعقالو عق تھ۔ اک ایک درست 
ناد گیا اودا لک عالت شدیےگکڑ نےگگی۔اورائ لک تال دا لکرد وی گیا۔دوسرےدوست 
کو جب پیٹ ہوئ تاس کے دل مش ہدددی کا جب پدا وین دواییشل دض پڑگیا 
"دوہ ہاں جا ےکیاگچگا؟ 

شانصت ہو یس کول ےآوارا ز تم دونوں کے درسیان باضی یش جھ 
000ب 

اس خیالی نے کا کرای یتال مش ہی ع دذوں دستو ںکن ری یکا میں ان 
کید وقی کی ہو اور پیے سےزیادوطات در 

ج7 6 یقتم 
:ہق ہاور رپتزکوناہتاد تی ہے لن اپ ےآ پکرمحا فکردتے کے تم قکیاخیالی کیا 
ا تا یو اھ عانگ 
مفخرت طل بجاو ربچ راپ ےآ پکوسا فکردیں۔اس کے لے انش دی ستائی حاصل مج اور 
راسے بھلادجچیے۔اپے اما غدامت سے چطگاراپانے کے لیے پلے انل سے معاقی اک 
اور بگراپےآ پکوسعا فکر دیج 
غیتیأ لک جا بفراقع: آ کے ےزور 

الشتقا لگنزدے ہو دان کٹ مککرنے اور پ کچھ ر ےجا ود مکرنے کے لیے چر 


کیک[ نا کھج 0 
شا موجا رر کا ایک اد یلا دا ہے کیا آ پ ن گا سوج کےا ان دتھال لیا کوں 
کر نتقائین رق آن مجیدر ارشاد ے: 
"ادن رات کےگزر نے می نثاتیاں ہی تل والوں کے لے" 
ریماؤل 01673 ۸۷[(۱٣2۴٣‏ 51۳ جنپوں نے 1یسوی دی میں طب 
(6 0060111 )کون رغ در تے ہی یی ذ مگ کی تدش زعدور ہنا چاہے۔ ہر 
را تکود مات کے مل میک و ینا چاہے اود اشی اود اک کو اورک نے ں او پچ 
سونے کے لے بس ار غکر ابا گوس پچ بے ای لکام شال اد او یکریاد 
و 
فتقکہ وک پا یئآ ری دع ہے پا دن سگیل وقت کیا 
کر چاہوئۓے؟ ۹آ پاجس دن کے بای وش یاکروۓ؟ 
می جات ہو ںکہمیرے ای سوا ل کا حا بکاہ ینا پ یں گ کے 
سار ےدلن ہو تے ہیں و سے خی ید عگز ریا ےار ےکی یا 
حبت' کاسا یرت ایز وکا دماح ک گی تو بات ےپور ہاو رشن ادا بتاک 
ىَ 
یاط رح جنگ پے شی کے پارے مر کرمتدہوتے دوش اپ یل 
ار ہے ہیں من اگ رآ پ؟ جن عا لکوریشن اورتابظدہجانے کے لیے 
ان ہوجا: زعلیل خودی 1 پک اط حکر ےگ ۔ ای لے اپینے اشیا کے مادے 
اےکرپول چاو ورام کو ویو سکو دی کے لیے الڈ ہمان دتھا یآ پ کا۱ تھا کرد پا 
را پاپ ذ ہن مں رکآ پ جوکا مک رر ہے ہودو رین ہے او روط ے_ جب 
آپ.. چنا شرد عکردہ اَل تا ہیآ پک اح تک ناشرد کرد ےگا۔عالل تاذہ 
دم وکرزعرودہواو تخل مم شبت سوج او کت من تین کاقوت کے امم با3 


میں اپنے ناکارہ احساسات اور ناکامیوں کو دفچ کردوں گا 
رق میں مستقبل سے اچھاتی کی امید کرتا ھوں۔ 


تقازندگیک1 نا زج 


حا جا نم ٤کااکیا‏ ادرک متام ریئو 
ےبجات دلدانے شی کا ماب ب جا ےگا 


شتک لی جاببانع: ود یرتا 
پرتائی ٹس ھ بہت نما اورشت نصسومیت ہو ے او يکواو رز قبوط 
اور پت ہنانے یں بیکرتائی مد وک رک ہے۔ ہہ پچھ ایم وخ اکا یت ہل نے جس مم ے 
ہم اگرابت ری س ےگ ایت یں اچا می منصف بد بت ہے اہم اونیاد اور 
عبت لم ہوجاتے ہیں ۔کوتا ہیوں بش رمندہ ہونے سے پک اص نیس ہوا لود ا لیس شرمند و 
ہونے وا لئ ایس ہو کہ یا خودمارئ راخاس اہر یں- 
ایک دی ٹکو ٹرنے بجھے 19 ساٹ کے کے بارے ئ جا کنیا یت الوی 
ایا ںککیقیت مس اں سے ےآ یا ھا اوریشرسو ہے سے عی با لاہ بی میرک رد 
ری نے ا کرام مکی عافت می لان ےکی وشمشی کی ۔ جب ود یھ سودو ہوا ہش نے 
ای سے ان لک نامیدگ اود اوک ہد یا ت کت ای تے چجھ تا یم کائی خر سے ے 
شراب پیر ا ہوںااودراپ می رکیاحالتمردو کی ہے سب پکھو چک ہوں ۔ مل جانا 
و کر نے یبت جوف یکا پک ناگرصرف اک دش جھ میرک ز دک ددیار ہل جاۓے7 
شاب شراب یس دکھوں کا 
پاٹرنے ایا کےکوڈ اکٹ کے پا باج ےکا کی اس عالتکاعلای عکر گا 
.در نے ےک اکا تقالی پ پت ین ئمکوائں حالت سے باہرلاستا سے اور یت لی 
کت تر ا ویش 
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اکر پک یئاو روھال حالت شتہ ےآ پ اکر یہت بی بد لیو ںکاار 
ہو نیہذ ا کان ےکر "اورک بمیش ا شک عطا/ہخت وق ے۔خاتان 
ہے دما کوچ سے ہ رجا ہے دو یش اپ خلیو ںکوشبت رخ سے د تا ہے او ایک محت مند 
ز یک زار ہے ۔ا لآ پ کوک نے کے لیےٹگا کوچ پانے اپ پا سےا کرنے 
کش ضکرد اح یش کی دی راقی ہے اور کول اید لیس ہتکن سوال یپا 
ہو ےکپ لوک یا چا چولاظ ےج 


دجپ تن کرد 


یرب ما شتکرنےاوڑ مکرنےکاس لاق وی ہیں کا کک 


کلوالواور نی زدگی مس مرز کی ہوئی ام فلطید ںکواس اکسا ش و کرد ہجادی جا یک مب 
ے بی وجہ یہ ےک ہمان خطیو ںکی تمام وج با تکواپنے ات ات سرت ہیں ۔ ای 
لی ےکوا بیو ںکی دجو باتک مکرنے پ اپ فی کو کو کرو 

می یک وشن میں ایک آ دٹی سے لا جس نے جیھے جا اکرش یک ایا ضسان ہو 
ھت ہی کہہ سح ہو ےبھیجھوٹینی با اھ یراک وا اون یی ا لاق 
ےکرک ہو کوٹ مک تی یکن مم نے بت بے داش تیج نیو سے می 
بت ما یو ںکراہوں ۔ چرم ےآ پک کتاہوںکوپڑھاجس سے می نے یتیھک 

پ ای مگ کو یڑ ےجحت مندا ئا گا سک ہیاک رآ پ اپ ذدگ وا شجان راڈ 

کےاضامات کم طابق برکرا شرو حکردیی۔ 

یں لاس چن کر نے اپنارجبر متا یااددائہمس ےگ اکردھا کہ الا مرگ 
فلطیوں او رکون بہوںکو موا فکردےاو ہوم پ کو ہا نے اور ین ےکی لاح تک پیداکردے 
اورالفہ نے ہزم تی رت اتد بی ہیاک داب جھ مھ اپ کنا جیوں پھ لآ ور+و ےگا 
حر تگگیزق مو جود ہاور ڈگ کو چاو رحت متدطرچچے ےتا لوک رکا ہو 


تقز کک پاز کچ سسسسسسٔھےحَٔسسسسسے چہ 


۱ میں اتے آہ کو ایمان داری سے کام کرنے کے لیے آخادہ کروں کا 
امن را ےس اس ےم سساچح ا 


پرنششان ہنا ئچھوڑیے 


ہی ام کا وکا تا تا ہاو یں ات ام نکی دوات ےآ شیاکرواجا 
ہوں۔ی یں ایا نی دا می کاچ ہے اک لے اپ دلو ںکواور 
نف سکوم لات اورخوف یں پچلای شکرو- 


شی تڈ لک جاب پبلاقام: پر یناو ںکود وبا1 

پچ یٹاتو نکودور ہکات ہو ۓ امیز خوشیوں ادرآ قوج رگی زظرگی ہے لاف ارز 
وۂ شر کہ یی ۔لوگ پر یٹان ہوا نیس سک کیہ دو سو نکی عوقو کے بارے 
میس سو تقر مود سو نے کے ری ےکوئر طرر ےش کیا جاک جےکگیک و الات 
اتک کر دی کا کی اورک ناس یو ںی طف پکقظری دی 

میرم ایک اق ن سے بات بودی جوکردوسال پیل ارٹ اتک سے دو چار ہو 
ادرتمام ڈ اراس کے عطاع کے لیے اکا کر یے تھے۔ دہ بہت میں اورپ یٹا گیا کیا دو 
وایں‌بحت مند وک ما یل“ اس نے اپ آپ پان پیا کواتقا سوا رکرلیا ھ اکا نے 
نکی ےچ لگ رے ہے اودس جوزن لات ےللف اندوہون چو دیھا۔ یں نے 
ا ےمبھا کال بجان وت ےھاری ےکی نی ہاور وھاری زگ یں انٹا مال 
وائیں دےدےگا۔ 
محرناصرف اتا بات نے اک الک اج نے ا کراپ حسار تیدکیاہداتا 
کو کرد یا ری بات مایا ما امی دک ای ککرلن بت ہولج نے ا کا ز نگ 

یں 


تی زمدگ یک67 رج - 


شی تت۲ لک جاب دسراقدم: پیجان×ا تچوڑے 
پیانی جب ممول گنے گا آ پ اک یی پیا ون چوددیں۔ ا لکوایک اسر 
ناد ی ںوہ سکاآ پیش کر اش رد کرد گرا کوچ با رد کرد یی او را ںکوایک 
ای کک کےارآاتا ہہ یناو رکر ا شرد کرد یکن ا ام سلے ےتا تا ل۷ 
مظاہرءکرتے ہو فقو کیا تاور چوں کےساتگز را ش رط ےکیونکہاس کے لقیراس 
تام مر لرک۳ بانکن ہے تا ال اورمالوی تایت مکاراد ال بازہولّ ان 
اگ ایک قد لکول سے ساتھ رواش تگڑ_ سیآ پ ا لک میں پا کر جھ 
جاک گے۔ 
سال پچ ےک بات ےکم ا با کیا سے فہایت پر یشالت او ای ںھا- 
نے اپ ام مل یک را مکہال ڈاکٹ ڈیو ڑل لکرسائی بات داش منداو رد سو عے کے 
اتک یں ۔انبوں نے بھ ےہا اکن !یچ یلاو الک دو نگ د اور 
نکر یں جب میرے ساتھانبوں نے اس پیٹ یکودد رکنم بذ گر کی کچ گی 
ان اکنا کیا تام بریائ اوج ات می سے 9 صرقردماخ ہں7ن 


دوسرےم لے ےکر نے کے بعد پر ای کیا عالت شس اپ ےآ پ م ٹول 
١‏ دراو کے ددجاتکا پا گ ورپ1 اپ سے لن کر ھا چ کے پادے چا 
روک رذ ںگامی ا لکودور بک دو ںگا_ می ا مک لیو ے اپ ےآ پک الاک الد 
بمانوں مس بلانیں ہونے دوں گا۔ ارآ پ ا کی پیٹ شکرنا رد کمد می تو پنشالی 
خو ہو داد مذٹڑدےگا- 


([ میں اپنی مشکلات کو تعمل اور معقول دوکے 
' برداشت کرتے ھوئے امن اور رحم کو تلاش کروں گا 


تق زندگیک نا زج 


نے در دگارکوندد کے لے پکارا اوران نے جھے جو اب دیا۔ ای 
رفے ھٹا وی خرف اود دموں وط ارھا۔ 
ف دی ہین ہوتا۔ ما وٹوف ہار اعت کے لے شر درک شا رک بات 
و ا اش وف ع اسم حےخوف سےببححاف وا ہے شر یھ 
خرف نی کا اتال فو ف کت ں اس م نلوگ /کئرادتات شدی ہوا یکییت ش 
جا ہوتے ہیں جوکیڈپیشن ما تٹ ریش انی یا رو نکائھی مر جب کن ہیں 
صرف یک قوف ج کہم “ول خو کہ ھت ای دہ برے رت بے اورالشہ 
تعالی ےننب سے رن کا بونا ہے ۔ اس خوف کا مقمد بایوی اٹ لیش می جا ہونا نہیں 
ہوتا یگ لٹ ان دتھا یکا عزت اور رتپ لے کے کیاکی ےاوربڑھا !اور 
ارح سےہمد ناک وٹ چوٹی لا تو برداشتکرنے ک اٹل ہو جات ہیں-۔ 


٢‏ ١ا‏ مآ پ اع اوکری 
8 جسمافی نیارئی کے خوف سے دوسرےلوکوں کےلتق 

ام خرف کے ودت یقت خرف وز رق گھٹرگا ے' اپ اید چ2 
ىا کیچ لق ا خوف کش مکرنے کے کے بزی بدقف خآ پک پ یا نں/اے 
اک قیقتکو جا ن کش کر یکین اکٹ یں ہوا ےکر خسن حخوف زد ہوتے 
ہیں دوشودساش ہوا ےی ا کاکوئی دجوڈہش ہوتا کہ مارک تودکی چدادارەولی ے۔ 

ان تو فک پگاے۷ آی ککامیاب طر یت بے کاب نبازوں ‏ لخظ غ خظرع 
اک یں کرد نمازصرف وکھاد ےکی ودرا بات کا ایا کال لک رکاش جان دتاٹی 
آ پک ہرگ کت اور پک اتپ کرتاجاوداگر ا پچ کا عقید آپ کے دای 
ال بدا ےت خف !یوار ےگااورا کی یت ایک ا ارہز ے زید ہل 
وی ایا تی کا !ا الا پیج می رےفوف سےخبات دلاد ےکیوک یس ا سکر 
انارقتاصبارن-' 


از دگیکآ نا زج 16 
بج یوں دا تی ےک ا ےالاجرے ات سب چو کوک شید چتزدںکگ 
اتا ریش جا ہو ںکی مر ےخوف ؛پ یٹ کیا مکر نے میرک مھ ے۴۔' 


بھللا جاب دو اقدم: خوفکوچاروںطرف ےگیرںش 

خو کو لیا یا کا رای ںکیا جاک کیوگہ یپ کےم رپرسورا بد کا اوتا ے۔ 
اکر پ امس فو فک ری ایکوش و کر کو پکوتی اپناشف ہنا ےگا شش 
آ پکوف اکر نے کے دو ہوجا ےگا 

سخ فک علائص یل ےی گا پا ےکا خوف بر خف :رتا سال 
کےغور پر جب ایک پیر نے کو موا ہو ےا کوک بھی یی ا نکوگی کا م کر ےا 
خوف ضردر ہوتا ےلین ا لک ای کہا سکت وگ اوران دب پر اعا جرد سےاود پر 
خوف سے بے اک ہو گا یکرت ہے اددای کپ رود یرش ملا ا کاقوت ول 
یں جوکرکوئی خی جےز ناو رکا میالی حاس کر کاٹ نی لی یپ 
ےت انب تیسرادم :خوفکواپنےآپ ملک یناد اکرنے دیما 

مآ پکوی جات مچھائے کے لے ایک پان یبال ئن اک تس چوک 
پرددز رات ےتک لوک یکرت ااوراسی کے بعد اپ ےگھ کی طرف ردان پوت ھا ایک رات 
رکید شف فیا تتا وا ادا چا ھ فی رات مم اس نے کرد ہر ایگ نالتحب _| 


5 ہو ےگھرچا جاۓے گار ںہو ویر بات کا اوک راس تتتہاعت پگوان: 


ایام ہ۸5 نے بیسب بہت با قاعری س گرا شردر کردا یہا ںت کرات کا چا ھک 

وہہ دعی ڈیم ہونشمردر ہو ۔کیوکہ و دن راستو کی جیب ےآ ما وکیا ا لے زہ 

خدییرے ‏ 7بی اسی ترحیب سے تل کا ھا اس نے سو اللہ بے لک راس نات انج راادد 

اک کن دوان راستوں م ایک نام رحب سے چتا ہوا رآ جا ےا 

اک رات اچک ا کا اڈ ا ترحیب تن لگیاادددہ یی چےگہھرےگڑ سے می " 

کرکیا اراس لو ںوس ہوا یی ےکڑ ھا ای جا یکھودگیا ہے ۔اکیانے با( ن ےکا سڈ 

کش کی کن دوکڑسانا یتہک تھاجحب دہ بر نکش لکرکر کے نام یقاس نے 
سو ایک کیرک آ میں گےالودا کال لی ےی ےا تے اتا زی بات کوتٹ ا6ک" 


خزدرگی 61۷ ری 
کرد پچ یلا لیا وا ماک ھے کے ای ککو نے ٹس ای کرس وکیا 

اک کٹ بتاک اور یماتی وہاں ےگ راادر رت اگیزطورپ بھی ا یکڑ سے 
ھی کیا این ھی اہ سک ھے سے باہرۃ ن کش کا اود وکامیا ب پگ وکیا ۔آ خرکاد 
ہے الا ےپ اف از یلست ے 
اک سے ےا سک کان دوس رخ نے مسا رام پک تی 

آ کے ھی ریا کے اک انوخوف سے چلےکیطات دروم 
پایا ات تاادددوای یاد ا تھے کے پ رآ گیاین اس اتد کے لےمضبت ذف یک پیا جاہا 
پگ رے۔ الات لاوق ت شی لاجر 0 ت2 
کےخلف ا نے کےا داور بات پا ال کال رد تک اھ پکوارقرت ے 
فو از ا وراپنآ پاکوحوصلمنراورجرأت مل نے ےکی ددطل بک میں۔ انال 
اہراچآپپوطا 2-2" 


حر 


جیہ میں نے یه جانتا شروع کیاکە اللہ یمان و تعالیٰ مُجہ سّغ محت ' 
کرتاھے اور ھر جگہ میری حفاظت کرتا هے میں ھر طرح کے خوف سے 
اچ نٹ جوگیا اور پر تاد زندگی بنسر کرنے لگاِ 


اپٹاصلاجتوں اتارک 


اتال میرک قوت ہے ۔دہ شے اتا جاوداں اون بناجا ےک 
یلست ےی رتا اس لے یش فت ےت پٹا نول اور 
شکلات شش سے ہا سا یگ رسکتاہوں- 
پکا ذات بے پایاں ہے ۔آپ ش نارق یتو اور خی رسعمولی اعتاد کیا 
کمرہ سے ہیں جکالل یجان ددقالی نے پ کے اد بد ہیا تم گی ہیں عو انی فرے ے 
"٦‏ بن ای بات بے اتا کرت ہی کہ ایک دنک لوگ اللہ تھا کی دی ہوتی خمتوں اور 


مس4 


اتا ہ ےکا تھا یکی عطاکردەملامتوں 
کا پا چواں ح ایک عام اسان استعا لکرحا یما نآ پ ال یاکیوںہ پت مك یب٤‏ ے؟ 
شی تیگ لک یجاب پہلا زم :انی صلا میں براعتا کچ 
یکو اتعال کر ن ےک ایک وج یگ ہ ےک ہم اتی صلامیتاں ے 
آ ما نیس زی اکن دو کی وب یہ ےکی یا اوقات اپ ساتھ ہی خوف اط مکر. 
یا ہم اتی اک بی حعدوذکو الال کی دی ہوگی لات نکی راہ رکاوٹ یناد 
یو ںکچا کیا وپ یا نکر یش نظ می ں۷ مکی ںکرسکتا اراس 
کےےنو بح ایک تہا یت خوف اک حادش وق پک ہنا جیا ہوتاکیا جک ہم اتی صلامیتو کو 
بتک استوا لکر تے ہیں ۔ ہم میس ےئل ا ٹا وط رات شس پل اکر تے ہیں اور 
87 


تسس س مک ایل 
نا پاب مرا قابس کے اید ول ےا یک 


از ندگیکآنا زجج 
بدکروں_ م١س‏ کے دل می ال ان وتعاٹی کے لے محبت پید الہ نے مس ائ کی عددکروں 
زکارء کی اددای نے ال بحالن وتعاٹی کے سا اچ جخھیار ہنیک د گے اور 
می ایاجس نے ا کی دای تو وکو ٹڈ الا ادراس جا تک 
انی زندگ ناک کا یفاک ج بآپ کے دل مس ال ےگب تک 
ہو جا نو ناش نکیا 
نے پا ےپ ےج کے ار یس یف 
می چنت ہو چا ہوگا کید 1یت انا یرت ئیں۔ یا بی خوشکوا رح ٹنیس "ا تمکرا 
یی وی می1 پ نے کتر انرزگ وھلل وین کے تن کن ری ہے۔ و کے 
اپ سس ےا پےکرلم ہو ےک دضا الا یں اد فا یئ بات پ اص رارکر تے ہی ںکم 
لن کپ یکن ٹکافقران ےادرا با تکا وت مج کہ یت ہی ںکسان کے پا دما اور 
وط 007ھ 
تلق م کرت برے دنا ےت لکرس ےآرام کچ ہوک ہاے ۲۷ر ہر 
امت بو جا ےگ جیا کے پا اتقاصلاحت بولی ہےکمددائی برقاب پا اور یسدق گ٥‏ 
کیا کودیش مک لکوی وت 
1 ”لا یکلٹ الَتَفٌٌْا ,ا رَنْعَھ* 
تریں اتال اک گا سک امعطاعت ےذ وھ جا ںآڑا_ 


جاب دائی لینڈ ضس نے ایک ز خی سنگ می سیا عادش کے دوران انی ٹن ککھو ری 


ھن دہ ای ملیف اوراپے عالا تک بر داش تکر ےک طاقت دکھتا ھا ت کور نے کے 
اود دوکوئی نبرا ا گی ےک رو رکا سراضجام د ےکی خوائیش نےکر وی یمگیا کرد ان 
یں کے ل ےےل دومن گے جھکہۂندگکوا ٹجوا ےکر ن ےک نبھو پچ ہیں لی کےطورپہ 
جو ےکم رہ گے ںیا جو یھ کے پیا سے دوفانے دردلی کے لے تر ر ہے ہیں ادرددحائی ور ہے 
بالووساہ ایس ہو گے ہیں۔ باب نے ابی مع درکیکو انی جیورکیاییش نایا گرا کو ایک شبت 
رید جے ہو ےلوگ کو رادقا رک مرک ےب کے اور:اداروں کے لے چچدو 
الاکن ےکی مر وی کیا کی معقدری اس کے راتے شس رکاوٹ نہبنی ایک شبت 
کاء ہے تما سراجام دنن کے لے ایک تو ایت ہوئی۔ 


ش تا لک جا ب تسراقرم: ان حدددگ میگوں‌کڑڑڈالش 

ای زخگی ھی عاکی بی بی راوس پر اص ںکر سن اشجان 
تال یکا ایمان تام درشیشی لات خاہ دہ پھاڑ سے ز یادو مخت اورسندر ےزیادہ دی 
ںا عامیاکی اتی ہے ادرک پ کا یمقید ہآپ کے جم کے خوف پل در 
پبکادے او رآ پگی ذ ایی خطرا کو ہھگانے مم ںآ پک مد کر ےگا۔آ پکو دی 
من کیا او قوف کی یئ کوکوکی کون نام دی اور پھراپنے رب الھزت پر چو 
دی ا کے ساتے اپ گلا کےتاحمپقدیارا تکوچیکتے وت مو ہو یی دب رآ پ 
کی مام مفکلاتکواپے اھ مم ہن ا لیے سآ پکاعددکر ےگا اور نید 


ابیاکر ےگا انٹاءا 


[ ام ماے نچ تر اھ تکری نے دن ۵ 
اق مہ وہ مد کامیاب اوسر ظا اضف ] 


اتا یکو نیب تنا ے 


لین اس پرور گار کے انگ جےک ہا پرکائل ایا کھت ہیں دویازہ 
مضورہو ای کے اور دہ ایک عق بکیکی طافت کے عائل ہوک 
آ سان کاز عنتکنیں گے۔ 
مھ نے پیچل تما ات مآ پ پ 'دوعائی لور بیدا ہو نے کے ددواہ وک 
کھو ےک یکو کی ہے۔ وکھاہ کرای نے ڈ مال اوددرخشاں ااز مش1 پ پا کیا :۔ 
درف رف یئن ےکسا داتوں ےآ پ پا ک کے پچولی ےکک ےط مرامل 


کرت ہو ےل کا ہف دد ای کی سے شر م ہوک و پکاپچول مادیا کہ ہیلا 
خوشہوفرابھمک را ے۔ 


0 21 
ز گی ےلکن قا مج بات بش سے ای کی مت ریہ ہے چک ہم اساوں نےکیا 
اق ےا ںکوایک لا فی مس سے یس میں میا ندکیاے: 
"انتا یکوجان کے لے پکوزعمدہوناپڈ ےگا“ 
ا تج ےہ اکن نکی ز مگ ایک نایا حابندہاودددخنتا ںآ ہک نےکر ائجر ےگا 
سک وہ ےآ پک تام اود جا ےگا ۔ اب پکوایکآ خرک قم :ا پڈ ےگا 
انسائی تجربات میس سے ال 200 27 


شیک لک جا بجر اق لات: 

آپے؟ بکو دا کر اوک پاددائی توبات سے لف اندرز ہوےکامف ربیل 
شرد کر چے ہاگ رآ پ نے پچ اسباقی تھے ہی ںوی ممیت تد اور 
کھار پیراہ چکاہوگا۔ 

ذذ آ پا اشک تا کیو ںکوھلاد یی ہتھوں ن ےکپ کے دلو شی ایک تام 


حاص لکردکھا ےآ پت بک عقوت پننٹیں ہو گت ج بک کآ پ کےا پدو اہر 
ددعالی تثربات بیدا نہ ہوجاجیں۔ مآ پ کو پکیعأظحیت مم گھار لا ئے دالے پلواں 
کے ار ے می یادد لات چائوں ابآ پ نقنا دتہ پچ سے ہوں گے جہاں پرای کجد یکا 
داہن اگزمہوگیاے۔ 
ال اپ دل می سے پیش کے لے ہرم سےٹھ :یتو کین وس ادراخرشوں 
کومای دیں۔آ پکولا زی طور یپ رکیکومعا فکرناپڑ ےگا کین لوگ ںکوی جن کے لیے 
آ پ ےل کوک می زرمکوشرمی بیدار وا۔ 
١‏ باشیا ٣آ‏ پ نے شوری یا شود ود سی کے لیے برا ابا ےاذاس پشرمند ہو 
ک رخ وکولعنت ملاصتکر میں۔ا 1 مر 
ال اش کہا قا کیپ ےکم خودی ا دجاتکا حالی :ناد ے اور 
لیت ونیم سے اب ےکردو کرد وکنا ہو کی سعائی طل بک ری اوراسل بات پراچا خقیرہ پخھ 
رھ نشرک تام اش کی برائیوں اورنلدکا مو ںکوحا فکردےگا- 

اپےعل سےنیں اپے قیدے سے جوالہ تواْی چو رکتے ہیک دہ اکیلا اور 


دگی ۴آ خاز تھے سسسسسسش ےس سسعےعسشتف وو 
داع مارے مال سو سا ادا کر ویک پکشھیت شرکھز پداہوگیا 
نآ تام در بالاک لک بار کش کر کے انی شخصیت مدکی لاس ہیں لیے 
رھ زا کے کے ےآ خکی قدم ہہ ہے ال تعالی پا نا ئل مقیدو رھ ہوئۓ ا سکینھتوں 
ے لف ائدوذ ہونا فو کر ییں- 
ٛ آپاز کیج سے بیناشرد نکر ۔ ہوسا کیہ پیل پال1 سان نھ 
من اک رآ پا کسر رے ےا کرد نے با درا ٹن ےکار در جے ہیں 
تق یقیا کا میا یآ پ کا مد ہوگ اود پ ای٠‏ ال رفک ز مکزا سی کے۔اچی ز کک 
ھی سے پ مقصدادرشا مار س ےزاون شر کروی اود قد وا تا مب اک ری لآپ 
اتل کی عدد سے ز گی افو کےکاء بے ال انام دتے جار سے ہیں۔اگ رآ پ ایا 
کت 1 آنے ولا اپ گا ول کے 


0 یا وک دیرم رب ئ 0 
یمان رص کرش تالآ پگ دھاؤں اج وں تارذ وو کن 
ہے۔اس باتک لک ھا ہرائوں ےق نکر کیا پ ال مان دتھا یکوانچائی ۶ :رق 
تو نگھرے ہو تے دل اورروع سے سساتھوہواوردہپر فا تےکر ےگا۔ 
جی اکرت رآ شریف م پمگاایک جآ یا ک: 
ان لیس الانسان الا ما سعی 
بے نک افسا نکد با ےج سکی دوک کرت ہے۔ 


آ پکا زنک تی کرنے واقت: 
یتیل داع تطزقت1 پکانگا انتا یکا مرجر ور 


ہے۔ بی اک امک اقوت ہ جکہ جب ہم اک برا تی اق کرد ہے ہی و خصیت مم 
تا ند وھ رخودتی پیداہوناشر درم ہوجا: ے۔ 

' اک ال لاب ڑآ کرک ۴ر 

ایک انان جکیاپےآ پکوانچائی ا کا رہ گا 


زعرآ0اآچا زگ سسشییسیسیس یسکس سسمست وج 
ہے دو زا یق تکواپے ا نر اکر لے دو رت پگیکاحسراخیا مد ےتا لکن دواکیلا 
یضبگ ل(حهابگیس بے کقتاگ :قت پان ے جب م۱بچقام سا لک 
مل ا عا رای ےہ تم دسےدتے ہیں اداد گا اگ دوڑاس کے رتا 
دن یا۔ 

جبآ پ اک تھے اپ اتال یک وپ دی کےتب اش تھا لکارعت 
آ ب کو ار طرف ےگ کرای چاو تے لک ۔ ات کی ذا تکاکھایاجذ بآپ 
کی وگوں ئض پہناشرد ہو جا ےگا 7 پک کایدکی ٹرشیوں مین طمانیت کے جذ بے سے 
الا مال ہو جا ےگی۔ 


انے القه ! اپنے ھتعیار تیرے سامتے پھینکنے کغ بعد میں نے 


اس قوت کو محسوس کیا 


جو که تو نے مج میں بدرجه اتم رکھی ھوئی تھی۔ 


ت 


یز ندگیکاآ از سس 


“پچ 


سرتسد رہ :دا جوا عو وت - ۴.7 
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اخاد 


پ پبجر: میس اودراپے تی کو یی 


نیز دگی کا جا زجج سس 


الله دیے گا 

تو آپ کو ضرور ملے 
گا 

تو آپ کے لیے اپنی 
رحمتوں اور نعمتوں 
کادروازہ کھول دیے گا۔ 


لا رکآ ڑچ تسس چج 


کیا آپ جانن ہیں ۔کیوں یش بردقت شیت سم پراختا ور ہوانظرآج ہو ں ٢ے‏ 
سان ےگ کہ جاراپ دردگا زی ںی قکرنے (الا اس چ زکانکم دی ہے۔ یں 
اتی( نا ناک پک مشھ دک سیاب پہنادانھا ا جے ہیں ال داہ بات ھ 
کی یش جرا ے1 بی دی پ کے پا میدمقیرواور 


اص 


موس یہک ہا 
عرکوزکر بانجرو حغکردیی۔ 


فا اھت یں ار 


آپےکام کے لے وق فتکردیی سر ما 7 
رئش ے1 ای ما لک نے کے بدوکو کے اھ مات ری خر ای ا 


کی یکسا ان دتا یآ پ کے سا ہے اور پکا فا کرت 
اس بات پگ لک کے دیھیی آ پش ردراس جات ےآ ابو ای ےک زگ یکا سیابو ک۷ا 
جھومہ ہے اور ہرقدم پرکامیال یآ پ کا مقدر ہوگی انشاء۱ گا ٹھگ نہد اور 
کامیائیو ںکاتموع ہو جا ےگ یا تالی نےکاخو کیا 


نعل نف بل کا ام سے 
عردہ لی میا غاک جا بات ھا 


ت 


زی 7ئزج 


اپنے هتھیارالله سبحان و تعالٰی کے 
سامنے پھینک دیجئےٴ اس پر 
اعتماد کیجیے اور یقینا وہ آپ کی 
حفاظت کربے گا۔ 
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گازوگیک] با زکے سس سس وج 

جب مض کوٹ تھا میا بھائی اب اہ دے اروا 
پان لک یر بے کے لے جا مر تے تھے ۔ ایک دفعدمی رک دادئیااں نکی اپے ساتھ 
ٹا چس روز لالم مک1 غمی1 رمیی۔آ مم بہت شدت ےگھ کے ارررد 
چکرکا دای اورپزٹش اورکککیوں کے درسیان شی جنگ پارئای۔ ہی اپئی بل پرلیٹا وا 
بل کے اض وض تگو با سرائی دک سکم تھا ج کہم موں پرانا تھا اور اس درخت کے ساتھ 
یں پا بی نایا داتو۔ 

مم اود جاب ا موفالی دات شس ہم چک سے دادئی ماں کےتریب سے اٹ کر 
سٹرحیوں مآ کے یل گن جچباس پرد ود مو ںا بادرض گر نے کا تنا رکرد تھا 

وا اماں نے بے شا نام بی ھا اور ینکر می کن مس لے 
یں پھر ید ےل دا نے۱ عاز مس بی پاش مکوھگوتی ہو کی یچس ہودی ے؟ 
طوفانی بارش می میں ہابرآ ای نگ کے ہے نا؟ الک تھا کو ںبھ رب بارش اورخوف زدہ 
آ نی جا کر نے وش 

۱ 2 
وب ےکھانے کے با جودا کہا ددم ہے_ نہ با ںآ می او کے ایل ری 
ہاور یا درخ تگواکیٹرنے کے لے پت لیا عرصہ لگا سا بآ پ کا اتی لیف 
جا دادگیماں نے ہم ےکا ان تاٹی ال طوفالن ہل موجرد ہے اود ہیسورت یں ال طوآالن: 
ک رآ گے رجا تا ےیگ اش توالی لوان مو ج مار اط تکرنے لاریم ہے 

دادگی اماں نے ایک طرع سے ان بارش اور طوفافو کی تقیقت بچھ بآ کا کر دای 
تی اوددہ پل اس تاور درشت کے بارے مھ درس ت کہ شی ۔آ پکوز مگ یکو در 
وس جا ےکیکہ راتا لاوق اکرنے کے داز جامیی ے۔ 
ان کے سا نے اپنے تھیار یک دی کے ہجوت النوقالول اور 
ہے اپی اگ دوڈاش کے اھ شی تھا دی دو دی ان طوناژن 
ےآ بکوٹھا لے کے لی ےکوی نکی دسیلہ یدرد ےگا۔اللرتعالی جک یتقو درجم ےاورسجاف 
کرنے دا سےا کے تھی جب 7 پ کم لہ جات ےگا پ دی پیکون ہو میں 
کے یہا ںہ کک۔د ہآ پ کر ون اوخ تگوارز گی عطاکرد ےگا۔اتشا ءال 
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نیرت ا۱ ۴غغغ شس ںہ 


: کہ 


تو جان لو کە جو تمھارا رب ھے وہ وہ رب 
شے جو کە بھت باعزت اور بھروسے والا 
ھے وہ تمیاریے لیے پیار و محبت والی 
زتدگی کو بخشنے کو تیار بیٹھاھے اوریه 
سب کچھ وہ انھیں ھی عنایت کرتا هے جو 
کے دل کی اتياہ گھسرائیوں سے اس کے 
ساتھ محبت کرتے ھیں اوراس کے کیھے 
گئے احکامات پر عمل کرتے ھئیں۔ 


ند1۷ زکج سسجت ججد ےت ہ×حسسہ جج سا 


یا یشنلاو رکآ پ کی قکر نے دای ذات ا تھا گا ےاورہہآپ 
کان خواہ کن ا کر پےکوہالتھا لک خواب لہ ۓ 
کےا یھ احھال سے وا بس یودن خوا شا کت رکی بدولت ہیآ پکویک خوشگوارز مدکی 
تی ے۔ یے ایک نوا ہل جک آ چا یکل شر تل یا زمر یکا متمدین 
جاتی ہے۔اگ راس متصدکو پا ک محر کآ ناکد مار ین کہ نا لے دو خود یآ پکو 
طاقت نٹ اور پ ا کو پان کے لے انی تھا نیدی گے۔ 

انی :کا مو ںکرپنا مد رج ہکر پچ ہو کے عا ایا سو چی بے اك 
کا میوں مل آپ کے لے ایک سض ہے جوھک ہیک کامیاب راس ڈجوگرنے مآ پک 
ےہ ےی جیے ہکا میا بش چا سالشدھال اپاپ ہاگ ہادز 
اکر سے اور بی بی فی قکرن ےکا مقصد ہے۔ اس ذا گا جک بہت 

ان دتالی نےآ پکو نا کامیاں برداشتکرنے کے لج 
ینہ سکیا 0تت اہ ہاو سی کے بھی ریس ہت 


ت 


مہ وو 


جو کوئی پیار کرنا نھیں جانتاوہ 
پروردگار کو نھیں پیچان سکتا 
کیونکە وہ رب پیار میں پوشیدہ هے۔ 


ایک1 جا زج سسسسسہ 
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۲ 
یم تا گیا کس الل ان دتھال ہرقب ےتفیراہرادلی سے ادن ےرک خ رکا 
سے تایآ ن پک اچیارشاد دا ےگ 
ا ےگ مم تار ش رگ ےگ ڈیادوترب ہوں ۔“ 
ءال خوائش اس پاکیزہستی سے ات ہہت اع مقا مک ہے اس لے 
ابا تکوا نا یناپ با کہ دہ اک 1 پک رن دی مات دی ابی تک عائل ے 
ناک ہآ پک تقر پش ۱با ذات برک لے ہم مقا ری ہے۔ پردونت را ددم ہی بل 
آوازم کہیں: 
”می اکا بندہ ہوںالثبان ر وی تر ےتیرخوا بی کوک 
ایت وا نظر سے دیما اود ےتا ہشخات ای کے ساتے تبایت 
نان متا مد ہی الج ےک کرت اج 
آ یپوگ ملڈزل ہوانہ پر مر ےکنا پگوفط ای اپآ پک ای کے 
لیے پر یا نکر اور مال ںکرن مچھوڑ دجئے ۔ ایک بہت جو یکن حتیق ا ےآ نا ظآ پگ 
انکر ہے بومکا ہے دولآ پ کے لیے ایک امتا وا دج ھا ہوا وآ پ ا ے بہت 
کے ہو ںکیوک اش ان رقالی1: پ سے پیارکمتاہےاوردہ یآ پ کماتھ اود 
آ پککارہتماہے۔آ پکوائ بات پرااد ہوا اہی ےکراگرآ پ ا کے ہتائے ہو اخاات 
پک رایں اوران ھلائیتوں پا درکھے یت چی1 پکرککست زدہٹی ں/ہکا_ 
کرد وقام چائجوں سے بلندد الا ہے اودای سو کوبادباردچر انی اورذکن' 
او یں ا بات ککوکی یی ےرپ وہای کا 
ارکیوں ش کھرےہدتے ہیں تھے موی ادرخت مال ہی کیک آ پا 
قام لک ہر ددذ دا تگوسنے سے پیلد ہرایس اود جب اپ یکوئ بہینال ا 
مش7 پایْ رق ب7( بات پل وزا+جا لٌ 
اجار ہوںا یر مات اش جھ ےج کرجا سے 


ِ 


پئف٦‏ .... چو سو سی سٹیوت 


جو کوئی بھی اس رب العرش پر یقین 
رکھتا ھے یقینا کامیاب ھوجائے گا۔ 


روز مسسسسسسسسمےمسسسے ھو 


دنا ما مآ چگی کے علاد کول ای یں ہے ج سکا جع جن ہم خودی 
جات وی ۔ جب داوق تنا میں اورخرا ہش جا یکا اود ہم اپآ پ کے پارے 
2< چنا وو رد کی خوشیوں ک تی ہوم میں گے جب ہم دورد لکوسراہتا او کا 
خلطیو ںکوسدا فگر وا یں ےق موی ہار ز کی ترا نِکن مھ جا ےگی۔ پر 
طرف سے نویوں مھ کرک ولاو عال اودان سب چیزوں کے لاد جب ہم اپ 
رات اللہ کے تائۓ گے الات کے ما کرش گے اوران پ چلنا رد کرد گت دو 
انا شتھال بت جرا نان ریو مار ےدزنیا مآ اض اکوۃ کرد ےگا 
کے بعد زاروں ماش کی برائیاں ردان چڑ ھن ےڑک چا ںگا- 
:مارک مضقلا تصرف ا لے ڈمارکی زم نگیو ایا ہوگی ہی کیو ہم نے 
ئک ہدتی ہیں جن م ہم رف نے گے ہدتے ہیں ۔ جم 
یں بچلراضجاے غدشات سے لاق وت یں اود راچ جیا 
7 مگ ین شکتا گآ پک یں چامھاآپ/ ہرنک اور 
پیٹ یکو دو پرے ھی ککر< چت اہ ہجاے کیچ کاو گآ پ اناج حال کرد 
کرد باجح کی وی سے م لات اددز دہ بڑھ چالی یں ان سار ے مل ت شا ش1 پگ 
ایک بہت ابھ یج یی کرو ں گاج کود برانے کے بعد ہکا ےآ پکیشکل مر تھوڑیی 


یداع ہونے گے۔ 
الشبھان وتھال یک رف ے عطاکرد تو ںکوکنواو گرا نویک ایک 
ک اح دیاٹری ڈرو“ 
.ِ- 


10 


پروردگار بھت باعزت اور بھترین ھے جو 
همیں ھماری مشکلات کے دوران تحفظ 
فراهم کرت ھے یه سب وہ لوگ جانتے 
ھیں جو اس پر پخته یقین رکھتے میں 
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زنگیکاآنا زج 
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ایی دان شھے کی نے ایک امام کے بارے مھ تایا جک ائی سید کے عالم نے 
دبا تھی میں یہ پا ھا تھاکرانبوں نے سم ایک جس دکھا ہو اہے۔ ہمد ے پا یآ خرکا 
بجی اصید ہیی اود سج تقر ید جرارلوکوں ے بجر ہو ینمی شی ایی ٹ6 جرد مود 
ا ۔اس جلہ میں کیایکوی عت وی تی پگراں عالم نے بہت نٹ رح وضضوع سے دعا 

ماگ اددلوگوں نے سم پودیےاگی کے دوا شک تگا- 

بر سب پھا چا تک ہوا تھکرمم تے ہت اوھ محسو کر نا شرد کر دیا۔ یھ لو 
متسو ہور ہپ ھا سے ال تھا لی اس وقت الا جا نغ نام رم ود ہے بش ا مان تا کر 
اپے دم گس و کر ہاتھ۔ چھ یو سو ں ۷ای ذو فا رجم ہم فو نکی دما نا 
مبنا رہ ے۔انس کے انام پ تم سب نےط لک ای بے یٹ کپڑھی اور رسب اق اپچا 
راہوں پر ہو لیے۔ بش یہدعوپ کے ااسں کے ساتھ مس ایاج اورک ہآ تے سان ہیی 
غینرنے بھ ابا ماش بوکرد اکا یت حی نکی ین وادیوںکاپا یی نگیا۔ 

کی جم او گ ایک جا زی دا داروا کے ساتھدبیدرہو کے اوہ پا نگیو 
20 لزیؤرکھانوں ےپورےہوئے بہت یرجھ جم لوگوں ےا کھان ےکو 
71 :9 داگیا۔ اس دن کے بعد ضرمت می نے اپچے ول 
ات رما پا مان پت کو ںگا کال 
ان دتقالٰ مار دھایں تح ات ہے اود مکر نے والا مہریائن ہ ےک 
امس نے ہم یی شک حالو کی مد وی اوران انے میس ےی کھا ناف راج مکیا۔ 

ادردہ پہشفیق یع ہے مھ اس بات پقن رتا ہو ںکمالتھالی نے روگ 
موجو ود جرارلوگو ںکی دعاض در لی وی ۔آ پ سب لوگ ا رش ناد ے ہیں اورائڈ 
تقالی اپ بفرو اگ الو کرت سای لے اشھائی کے کہ گے ابا تک طرف لوٹ 

۲ اما نآ پکوآ پک مشلات می سہارافراہ مر ےگا ادرخودیآ پ کےہگوں 

کافادہان ہا_- گاانظاءاش۔ے 


٭ 
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خحز مدگیکاآ نا زھچے 


وی تا ا نذستیارمعت 


الله کے سامنے گڑگڑائو اورآپ کی تمام 
مشکلات جو کہ آپ کو پریشان کرتی ھیں 
خودھی حل هھوجائیں گی اور تمام 
خواهشات امر هوجائیں گی 


خمزمگیک1 6ا رک 
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پآ سان کے ایک ج مرے پرموجود ہیں جن کہم ز ھن کے نام سے ماخوذکرتے 
ہیں۔ مزا لڑکیا ںی کے قش ہیں جک ھکیو ںکوداپے اپ دادول اور تو نگ 
طرف جا کارا یق مکرا ے۔ ہم ب روز ہیا خی انشگوں کے ساتھ او پچ رپ لغیر 
پچ بجھے ہم دارد نکی طرف رشت فی مھ لی ہیں 

“یا دا بر پا زاین کنا با ےک دہ مارک ز گی کے مدارو ںکو 
ال کاحات ھ کا مال ی ئےہو دداں رک گا۔ اگ رآ پ بیس بکرتے ہیں قام زگ دہ 
آ پک تفاخ تکر ےگا دزس کا سے دورکر ا شرد اکر ےگ انشاءاللآ پ کے عالات 
تی ےگ ہیآ پکواس بات پ ان ہوا چا ےآ پکو در نے اورانٹرافان ے سز 
ماؤں سے زیادہ یا رکرتا ہے۔آ پکوا بات پ باا پوت جا ےکآ پ ا ایا ہوں سے 
دی ہں با پا کے پیارجبت ےھچ داڑٹش مر کیا 

ال بھان دتھاٹی کےا عدار مس موجود ہوتنے کے کے ا ںککانشکی اکر مت 
بولی ۔ز دک کے رد ہکوہ دک نے کے بعد ا ا شا کی یکنا لے پا کک 
اما مک پانے می مددگا۔اں باتک ہروقت اپ اھاظیشعو دی رن نک ہآ پ ازع 
ایک ارم تھی ہے۰ادد: وگ اماکاایس اود ال کے اختیارے بلاتنخیں 
ہیکت رآ نم اگوں بارئ با تکایادبا کر دل یگ ےک: 

در پقاسے۔ 

اما ز گی مس پیش دصروں کے لے ارداپے لے ا چھالکرن ےکاکیش یکری اور 
خاش یجان دتھال روڈ دی اورہ کی کے اتھ زی 


اف کیشٹوں پا وک کہد 1 ےکا مو ںکواپنے ایام دکتاے۔یا کو 
0 


الله سیحان و تعالیٰ تمھارا ملجا و ماوی ھے اور ٢‏ 


آپ سب اس کے ردیم ھاتھوں کے کروی میں ھی | 


خیز گ671 زی 


میں (الله)تمھار ہے ساتھ رھوں گا یھاں تک 
کە تم اپنے آخری سانس تک پھنچ جا ئو۔ 


9د 


تی زگ یک67۷ زج 


40 


یھ الات لیقان' اڈ خو ‏ تتی کا اصا آپ کے ام ردعا تل وہمزہ 
اکس ادیپ اکر تی جآ پکوالل ان دتقالی کے اورقریب ہونے می سودمندحابت 
ہوتے ہیں نایا ٹنیا ارم تمرم کہ ال ان تھا ای د سے ددر چاو مارگ 
ھا سک انیس دہ بھی پ کے اھ تق رآ پ اس دقت ججہاں اورجس مقام پ 
موجود ہیں د ہآ بپکو دک پا او فا تکگرد ہا ے۔ بی ایک پکا وعد ہآ پ سےکرتا ہو نک اگھ 
آپ سد کےسب سےٹمھی لے ا کے بے جا دا ید ذات بت - 
ےس اتوج مول۔ 

بجان مس فیٹ جکہ> طا کی سل تی کای شاب اد برشام کو اپآ پکزجازہ 
ا 1کرنے کے لے پئاپ کون لت ئیش میٹ جات اد ا بار:جرا+' 
بھ ہربگ انی نا رک نیاوی ھی کےا نے پھکنئیں 
رسب کاکے اپآ پکوتازہرکھ سے ہیں۔ کرات میتی ل یں مرف 
ات کی ضرددت ے۔اگر پش | جا آپا ماوقا ھا 
ہوے ےی ںی سے لے جات ہو سے ای اوراپ ریہ ساس یی سے مرشارہو کت 
گا مآ پیج جا ئی 2اصا اپ ول شب کراشرقاآپ' 
ما ک رآ پ کے او موجودہے۔التا ادگ جن الا مقام دہ پش 
کم میس 1 پکو بہت جلد را ال ہوجا ےگ اکردہ ذات تپ کےگمرغی ہیشہ کے لے 


خیزندکیکآ نا زی 


 ھٹٰ4ٹٹآٹ‎ 0 


4 
م7 
زىص7ئ) 
انی جات ند اد حوصسلکوا نی لات سدں ش ملا کریی- 
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۳ 
ٹاگا 
لقںدال 
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ایت تق 
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۶)ز61۷ رھ سسسسش س لص چھ" 


اعاد 


اللہ سد٘حار و تعالیٰ نے ھمیں خوف زدہ 

کرنے والے جذبے سے نھیں نوازا لیکن اس نے 

میں طاقت' پیار اور ضبط نفس کے جذبے 
سے سرشار کیا ھے 


خقز گی کا1 ا رھ 


آ پکوا نی زگ گا گا خوف لود وسوسہ سے دویار ون ےک رر تل 
ے۔ مس7 پکو ایک الہا ِا وں جس کے ذر ےآ پ ا جذِ نات کت میں 
١را‏ سوا یکاجوابصرف چا رافاط ےا دای دس خوف ددسد ےک اکا" 

اداد جرد قوف سے سے پچازکنابو اے۔ ج ببگ یآ پ تم کے اے 
ج بے سے دوچار ہوتے وق ا یکواخقاد کے یہ ےکا ود برداش تکرن شرد کرد میں- 
کیپک یتو ف کو بہت بامنڈٹ ہب بگگ جج نک الٹربحان دای ہارے اتھ ے۔ 

جیا خرف دو سے پرایک حا کرت ءکھت یپ جوا رر اکا لکوسراخجام نے 
ےآپ کے ائ زا یرد ے اع دک ج یہ یداہ" جائےگادر اپ ال کے انا ےقت 
کے تاد پیک دبیں کے انا ءالشد۔ الش رتا کی مددادرتقاظ تک یش انا ضابلڈ حیات رک 
ہدئے زعگگاد رآ پ ناد ار ایکون ےم شار ہدج نا گے جہاں پتوفء 
اگوی نی پا گآ پ پ میا اد ےب پر زگ یکادرداز ول جاۓگ۴ا- 

تھوڈڑی در کے لٹ سو ہی کال تھا یآ پ کے مات دقت “وج دے- :و 
اک کھرے مھ ہے ججا لآپ یٹ ہیں یا جہاں کپ بج رہے ہجں' دہ آ پ 
ہے کاخ راپ چھرے پیر دی کیا آ پ قوف ذدویااضردہ ہول کے؟ا لکا ہاب یقیاً 
ٹس ہوگا. تب نان ہے ج بآ پا یکاپ ول ش کس رکرو گ ادا بات 
چائیان دا ریس کہ دہ پکا کوشا اتا اور آپ کے سای ایل 
ہونے د ےگا اما 


٭ 


گول106 ڑے..(سىص×سسسمممسسسسشجچےویو 


تو تم اس بات پر ایمان رکھو کہ جو تم 
الله سی4حان و تعالیٰ سے دعائوں میں 
مانگتے ھووہ تمھیں مل چکا ھے اور اللء 
تمعالیٰ تم کوتمھاری آرزوثوں کی تکمیل 

کے جذبے سے ضرور سرشار کھے گا۔ 


تھے تی 


وزرل1)آوا رج سہتججم+سسسبعسسوإشکے چھ 


آپکنیاحب یں شک زدا+آ سودپی ہ کت ج بک کآپ نے اصی کے داسن 
کرمفبڑٹی ےا ا ہے یخال یش اپ ہکن کے خال یکن مرن چا ےآپ 
کے مکل زد از مائو اشن دہ حالات سے ددچاد ہوں۔آپ نے بہت انی ے 
کباد تق شرورین دگ ہو 

ہا زندگی وی خ وہای اص ہوقی :ےن 7آ پکوایک جو بن کر ہو ں کہ 
اق یاد ساد دی فی ہا موق یچد ال نع ەل 

وسر ور سےا می بپا درک 

آ پکویقۂةآ پگ دجاو ناش رضردر ےگا کرد ہچیچ پصرف سو چچتے ہھ 
012 720 0/ 
کومضبوط ہیانے اوران ا مکرنے پر ریا تکرنا شرد کرد یتآ پ ا تھا کی شش دبہا 
ٹسترں ےآ اہو جانئیں گے جن کے بارے می صر فآ پکوائس یی کون 
ہس و 


تی ندکیکاآغاز کے 


تم کو اپنے آپ کو الله سبحاج و تعالیٰ 

صفاظت میں دینے کی ضرورت ھے۔پھز 

تسم اپسنی مشکلات کے دنوں میں بعت 

مسضبوط طریقے سے کھٹے ھونے کے 
قابل ھوجائو گے۔ 
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تی ز ند یکاآ وا زج سس -س×سسسسسے چھ 


ےا بات پرازتی سو گوصاف دشفا فکرلو لآ پ ابآ پگرال ھک طاظت 
مس د نے سےکیاعراد لے ہیں؟ ا ایی استعارائی مضبوم میا ہکرتاہ ےک ایک اما نگ 
رح سے انی طا شت ک ےہتیا رین دتعالی کے طا توں کیا ر کے سساتے پیک رج 
ہے۔ اپآ بکوعقید ےگا الا ذ ہانپ لیس یس ایک جمان نواس لاد ےکر 
اوڑھتاہےاوزاپےآ پگو بتک یا کے تا رکراےچرآپ نقینااس قاہل ہوجانیں گے اور 
اگ کےکھودا تافو ںک بت خابت گی سے پردا کک لن گگ_ 

آ نا یا ےک کالبادواوڈ مغ کے لک ہت ہو جا “ ہیں۔ج بآپ چک کے صار 
مھ حاٗمیں گے نج رآ پ رہ عانی طود برا ےپ او کال پان ی: 20022 / 
ہیں ےگ ۔ ایت ایک ایا چا رر ہے جس می ےآ کم 
مال کےجذ ہے ٹر گت ہیاس تھا ہے ادا کے اناد لک اط کے 
جآ پکابدکی مک ہے۔ یابادہآ پ کےسرسے نما تمخھوداو تی سو چو کو پا ےگا۔آ خ 
ہج مز بات پاپ یگرقت مضیو اکم اور ال ھگا: ایز ادرمخی گرا رکون پتھوں مل 
نے یی با پک اھر ے لفن کے اتل نے می اکر ےگا 

اپآ پگوالل کی اعت مس دمے دی او بچھ راپ آ پکومضیو کیا شررع 
کرد یی تیآ پ پا لمت کےددداز کشا ھوتے جائیں ٤‏ 


* 


ڈرو ور ےو سے کوھت 


انتہسبحان و تعالیٰ کا پاکیزہ حصار 
آپ کے ساتہ ھے 


-- 


زندگیکآ نز سے 


راس کے یق سآ پ کےس ات پھالیاببت بڑاموجمدے 
ناکما تد لوان وتال یکا سن بط حصار جودے۔ 


1 آو یلا نے کے کےا درعار ےگ ےکا نے لے پورگ وی سے 

یف مانافوں ٹل یلیک مھت !کالہ مال جک 
جب ہم امیہ رد سے دعااورا ای ے دنت قاغ کر 
م2 7ئ گی وچ ھک ابق تپ کے فقدموں مش 
ہہوی۔ اپ دم کوشیت دوعائی قذت ےھ ری 2 رآ پکی اق اکا نک جا 
جا ۓےگاادد تی کا پکا زگ کاشعارین جا ۓگاانٹا ءا 


ٴ 


خیازدی6آا زجج 


یقینا تمعاری بھلائی اور محبت 
عمیشہ زندگی میں میجے ساتہ رھے 
گی اور میں ھمیشہ الته برتر کے گھر 
میں قیام پذیر رھوں‌گا۔ 


تی زحدگی کا1 نا زی 


51 


ےکوی ٹر نیس پک پ ککتاتھاما وی اوداضردچسو ںکر تے ہگن پھر 
این ج بھی یآ پتش یش اود کل سےد ار ہو تے ہیں تو ال با تگو 
ارد رای کر تما وی ایر ساتھ ہے لت کا بر ا شر ہ کرد ەر۔ 2 
ساتھ ہے اور چھ دک فک اف پا سک اشکرادک ری کرای نےآ بک تفاطقت 
بر ہو ےآ پ کی ضز یں پیا شک رت میں ا کچشکراددکر :ہیں یھ 
ہے اھر فاظت‌کمد پاے_' 

اناادراپےز ہز داکر بکا اہر یئک رر میشما نک مد جال ےادر 
خخاعت می رج یں اوداللر تال کے زی خزفدن خی کین حا لکرنے شس ہش 
مزردال ر جج ہیں ۔ یاو رھ ےکرصرف اش بھان دتھالی ای دماح چو کی بے سردسا ان 
ناش غاب ت تم اور جادداں ہ کون ال آپ سے پیارکرتا ہے پیش آ پک ساتھ ےادر 
اس جنز پراعتاءگر گت ہی ںک اگ رپ اس ابو ادررتر مفانھہے اک کے جتاۓے 
ہوےاظامات پٹ کرت ہوتےاوراپی ھلائیتول پا کرت ہوئۓ رم ارت ہیں 
ایک دن7 پکواس اش رض رود ن ےگا جک انان دتائی نے1 پک قصت م کلودیا 


ے۔ 


0 و تس ھچ سو وھسان ٹہ 


کھواور الله سبحان و تعالیٰ تمھیں ہے گاٴ 

تلاش کرو تو تم کو ملے گا' کھٹکھٹائو اور 

وہ اپنی نعمتوں کے دروافے تم پر کشادہ 
کرہے گا۔ 


مین وسشسں جو سوچ 


ہی تق تن اداعت دک سہارے زگ یگزات ہیا اماک ری کم 


میک مالس ا راخ داز ہر سے شیف پا رکرے ہیں7 _گڑا؛تا ت ا مارگ نھگ 
کےمات ان لویں کے پاھھوں مس موپ دی ہیں کرانکو ہم جا نے کیل ہوتے- 
ہا ہما ککھذتی ہو ذاش ام ہیں ج کا کی قام اس کے قش ےا درا 
ضیالاتاہرجذبات: تا را شی نے بھی یخس کے تی شی ہے ھکد اکا 
اوزدا ویشان لی ہار ےل تیاور ےکا ادا ہے 

جبآ پاپ یدالو ھتاس بات انس نول نک وشمہات ش طاد 
ہو ےگ ہآ پک دعاا ںکا درستیش رآ پ کان لک ےگا۔ اگ اکٹردعاؤ لگا ز 
9 رو 
خوارشات راودا یکا ش وت ات ٹون ما ری 
سے جصو لکر نے کے دق ت کا۱ تھا نکر ے- 

کیا نٹ مان ول راچے ددزم و کک سوں م۴ پ سیگ میں ۔اش الگ 
چا نے کاب رکب ریقہ سی ےکسا ےعحی تا جائے۔ج بآ پ الدتعال کا ںکیامقادت 
زاس کے پراادہوےکوا درا کی ھلای اور چا یکوسجان لت ہیں یقیا آ پ اس پاپا 
اتا درا کہ لیے ہیں۔ جب آ پ اپآ بکوفی رجنب سے دد ارتا ہوائ و ںکرتے ب2 
مندرجذ ہل الفانداپےآ پ ےکناشروراکندیں: 
من اپ تھیاراوداپنے تا کاو کی ککیت اش نی کے تشد سدکا 


82 
مس ال یجان وا لی مال رین داارھوںگ 
نے اپ ےتا]کاموں کےتاج الظجان دتھاّ بچچوڈدے ہیں- 
ا بات غاد ےک اتال کے پا آ پ کےےتما متا آسودہ حالا تکاعل موجود 
ہے ۔ک یئن ےکی کت ہو ےم ت ری ا پا کے 
* 


آماندیکآز کے ہس 


سسجت 


اپنے آپ کو تبدیل اس طرح مت کیجیے جیسے اس دنیا 
کے لوگکرتے ھیں بلک خیالات کوایگہ انوکھا رخ دیتے 
هوئے اپنے آ کو تبدیل کیجے پھر آپ یہ جانتے کے قابل 
ھوجائیں گے کە القہ آپ کے لیے کیا جافتا ھے'پھر آپ یه 
ان جائیں گے کە اس کے نزدیگ کیا اچھااور خوشگوار 
ھے اورکیا چیز بالکل درست حیثیت رکھتی ھے۔ 


۱ 


خی زندگیکاآ ازج 


ابی زنا و ای کان طر کے ے6 کر ور 
الا ت ے ازلاه لیا زھيےايوگ یآ پل تما شک درس تخاءشات ے بٹا 


ہےگ۔ 


من یی ںسمچقد ےد 
سک !ےپ ےکانصورلا 
ادزآی نا يٰزقَزل ہروتت رداں دداں رجاے-اضں سکریا یکا اشجاندقا کا 
پ یئ . یگ فطیاں سڈ ںکراد یاگا رتا سے لیخ تار ادا کی 
ست ارت اتا فک طاق تکوش در اہر ےگی- ہمان و تال لی کر 
می دہ ہییش جیت جاناے 


یرز|آورے-ْمى سوب ہہ یا 


ٹام ظا 


لیسکر وہ لوگ جوالته سبحان و تعالیٰ پر 
یسقین رکھتے هیں وہ دوبارہ مضبوط ھوجائیں 
گے۔ وہ ايل شاھین کی طرح آسمان پر نمودار 
ھوں گے ' وہ اتنا تیز دوڑتے کے باوجود کبھی 
بھی آرام کی طلب نھیں کریں گے۔ وہ تیز تیز 
پیدل چلیں گے لیکن کبھی نھیں تھکیں گے۔ 


7 7 


ری 


مب انت کے پارے میں م ت نکر یکیو اک رآ پ ال یاکرتے ود 2آپ 
ریف ہی ےمت چییں اور جکندو لاجگہوں سے مت ڈر یں ۔ با 
یں ہے ہو ریش 

“اتال ا بت تر لو ےماھے““ 

جب ٹیس لیک با تا طور برا لی کی اتاد نے دال کلاس کے نع نے اپ 
انکر تا ایی ا کا و یکا می ےی سکیا نی کرای ںکرسھا۔انہوں 
ےکن ےکھورااکا'ان کے خت اورک یں نے ج پھر ےجازوادرخوشگوار 
گھا۔ 
پک یھت ہیاک رپ سو پت ہی ںکد اتآ پک یں۔' 

نافقوں کے پک طاقت شید ہے سیپ ال وت جاناگنل گے جبآب 


خوا بک کیل پر کی اور جات پش نکر کراپ کے لیے اس امس خوا بک 
تی لک اتا ےے۔ یا گرا یشتی س یں اودال تھا یآ پکوآ پک نز لتص وک 
سرد پیا دکا۔انقاءاشد 

٥٦ 


ازدی0آجا زیچ سسسسس-س.۔١×١١؛دسد'.ا‏ سس سسحطظست وو 


سورح کی روشنی ان لوگوں کو پریشان 
نھیں کے گی اور کسی قسم کی آآ ان لوگوں 
کو تنل۔ نھیں کے گی کیونکہ کانٹوں کے 
درمیان بچھڑا ھی ان کا گڈریا ھے وہ ان کی 
پانی کے چشموں کی طرف رھتمنائی کھے گا جو 
انھیں زندگی بخشے گا اور اللہ سبحان و 
تس او کی آنمیوں کے رآ 6 ناک 


شی( حدگ یک1 نے 
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'میں تمھیں امن پر چھوڑتا ھوں اس امج پر 
جو میں نے تمھیں دیا ھے۔ میں تمھیں اس 
طرح سے نھیں نوازتا جیسے یه دنیا تمھیں 
عطاکرتی ھے اس لیے کبھی اپنے آپ کو 
مشکلات زدہ اور خوف زدہ محشسشوس مت 
کریں۔ 


"0 


0 وب 
5 
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لیس ےنات رافياھات ۶آبوأَانذك آپک-س قک ایت ارگ 
تبد یلک رج ہیں۔ 

خوش اورسردر وا تا تم سو کا ارتا ہے جن خیال: 
ہیں کک ئن ہےک فو دجاجاۓ ج بک ک پھا لوق جو حا 
کے بادے مھ“ چچے ا یں را او یئ 
>0 ۱۰6۱ھ مد ہت تاائے جس ےکی کمانکا کا الات جا 
ہیں جکدس چاے۔ 

اکر پ اپ درا خوف کے اضائ کو پالیس گآ پگو اپ دارم ہر 
طرف خوف تا خوفعموں ہوا ا۔اپے دہا گآ زدہ الات سے مھ ری 2آ زددو رو ےئ 
بوشآ میں گے۔ جس کے نس چیا اک رآ پ ا کے بک سوشش کاو بکخش ای 
ک ترغیب دی ہے۔؟ پک عالت جو پھوجھی ہومم؟ ‏ پکیسویکوشث نکر نے کے سے 
اسول ان جار اہ جو پ ےئ نت مخ خلا تکز یی ےکی خلا کت 
تی اییاذر ید جگیحت من خالات/ با گے 

مھ نے عبت گرم لوگوں کے ساتھکا مکرتے کے بد یمشاہ کیا ےکہزیادہ 
یں دہ یں جکیقرآن اک مس پگ ے یا مال ای میں کہ 
اور بھیش زم ورپنے دانے ہیں۔ ۱ 
"اور نے تر لن پک شی جب یا نکیا گیا ےحقیقت ہے ا ورای شش ا 


تی شش کو کش ہیں 


لعل 1اآپا ڑزے سسسسسسس۔ یی چھ 

سیکا آ ان مطلب یہ ہ ےہاگ رآ پ اپنادلی ان ردعاٰ الفاط ےمھ لیے ہی ںتے 
مل ا مدان خلا کپ کے شعور سے اشورمی پیک دےگاور پل 
رو مال رق ےلکن ہے ۔آپ اہی مخصیت کے ماتھردحاغیت ادرصا می ت/ بتا ضکل 
ریس کے یتو یآ پ کاعدریاھ رگ بی خوش جو پ کے لے تی امیت 
ری ہے ای یآ پک ہدگا ران اک کے الفط یا بت طات درس کی کرنۓ 
دا نے ہیں ۔ دوا قاع ں ینمی ت مانب لاکیل- 

جھھساول کے درمیان ھں ے بیو کیا کالب کتاوں میں کی سے جملہ 
ال نان پر دش اٹڑ رکتے ہیں ۔ مھ نے پیا یک ہا کین الہ ئیاتتابوں کے زی ے 
پور الفاظ نے میرک مدکی ہہ بہت انچ اڈ ات خ ریا ہیں سان مس سے ذیادہ تش 
لوگ ںایع تکر نے کے دورا بھی استعا کر پک ہون انی ترجہ ان لوگو ںکی طرف 
مرک زکریے ہیں ج نکیا مدکی جی خوشفالی لوزن ز مکی گار کیک جات ہوئے ہیں ۔ جب 
می نے ان الفاظکو اپ اوپر مس کیا جس نے ابا تکش سو ایال را گن عدتک باائڑ 
مقام رھت ہیں۔ 

و ائل جوم نے اپے پگ ادرددسروں یھی استعا کیا جوکہ برا تا بل 
کرت ہے دوہ ہ ےکسان الف کاپ ہکن می کند ہک ما نکد اتد برغ ہش ال طمرح سے 
کو اکر ییئے جس ےآ بککی بی ردعانی کے جس قدکر ہے ہیں ۔۔ ہرڈ ہے می سے اتی ی 
مقدارمش بیالفاظ اف اتی برج سان اوددد اتی ار کککھلا دی ۔ ج ہے میق خکل 
۶۰ 22 

یی ےکسا وپ جیا نکیا جا کا ےکر کا طر یقہ یہ ےک برا موعاب رق مدکی جک 
70:0 :0 ا 

انس سے برین ضا ال وقت وت ہو گے ج بآ پ اپ فا ررقت مان 
الائی الا راد کنا غ دہ والی سو چو لکو راد یا رذن شی نکر بی گا رآ پ ایا 
کرت یت یالفاظان ھا فدہ خیالا تک کا ایک بھیرت اداد راک راہ مکربی 
گے۔آ ای رکال سے ذریے سے سیپ کے دارم قاع حاص لکرلیل 
گ ےکآ پپکاعای ال مان :تھا یقت سے زخ رود ہیل بن جا ےگا 

جنپ الس (40 )شی اداد مات سے مین ہے لیس یکیوں؟ 

اعفاہر ے ری 


٣۴‏ شس شش شڈ ںہ 
شایک کہ اس کے ےچ کوک بہت بڑ یئ موجود ہے حر تھی علیہ اللام نے لیس 
ون ایا سکھڑی ہوئی حالت ٹن چڈہکاا- کل ای قرو ںکاجادڈٹش ے بل جب 
پالس بن ئے۔ 

اققسابات گی م جود ہیںٹ اکر پ لہا الو ںکویار 


4 جآ بکو دی ےکنا ہو ںکنآیف:فدا نقا ماتمابا تلراخ رس گی جزل ے 
پڑ او نشی و اگرافوں میں چچھی وق یقت ک۷ا شیا ےد لے کے دجو ںکریی_ 
2 و باردےشرد نکی اور ہزجا ئک دن میا ہشن کک ہربات کے 
تچ یو ۓ مطلب پرقود وو لکر بی اور بد جزاٹ اص بک ےآ سا نحلیل ے۔ 
3 بہ وکا ےک بک ادرددسرییجایک استا کے سک ید یتسرپ پہزیاد 
ھرتب نکر ےا یکا مادولل بی ےکپ جرجاتکوا ںکناب شس ناڈ ے اجب 
ریس یا نس کے یرد یٹ کے ینچاودات ‏ ود ہو وروی ایک دن ے 
بات عیآ پا سب سے الب ون جا ےگا 

ىآ پک خلا تکافولیت کے اخقبارےترحی ین دئ یک اور ںی اع متقع دک 
ایت کے اقیار سے پچ گی ہیں۔ می نے اس لے ان س بکو ایک صفہپہ وکیا ےوہ ے 
میرے دما مس کے بعد ویر ے خودی الج ری گی ۔ شا تدالہ ہنی دبرتر نے الکو سی شا 
مقصد کے لے دیا ہو مم سآ پکوى ام سو کنیا ڈرغ د نے والی بات اک دعا کے سنا رتا 
جو کہ ےآ پک گا تقامرولتوں اودامیدوںکوبہ لے میں اود پ ایک زگ گا 
مق ہوائیں۔آ ھی مآ ھن 


تد تہ 


سآ اتا یا تکا اکر یں الکن اشیا کوکیےلک نکیا اۓے ال لات 


دنگ زج غغخغ ‏ سس ںہ 
کودباغ کہ سے مین لالرھ اھ یی ال کے بارے می موی اوراس پہ ہرد وم جوا سمل 
کےا اس ہی ھی ۔ اگ یک یسوی ہوا کویچوڈی مت بن دھاکریی۔ 

ملین ہوا“ انمت ہوں۔ دہشت زدہ ہونے سے پ ہی زک یں اور ایا 
”گي ست موق لک ھ' یق لگا گیا'ب گا با تگابلھآذا غلاطلا نز ںیگ ہنا 
ہے اور بیصرف اس الج ا کناٹ ہبھان دای جھے مس ےکردانے جار ہا ہے 'دعا 
کر یک بیدا گرا شبعالرِاَلگ لک بادے۔آ یکا ےزویاد 
ہو اک پڈناکرتت جک ن انال ری کرد لکریںک نیدی ہا جواظر 
بس 
- کن 
۱ ایسے امن کے ساته زندہ رھو جس په میں 
تمھیں چھوڑتا ھوں' میرا امن وه ھے جومیں 
‌ 
۱ 


اپنی طرف سے تم کو نوازتا ھوں۔ ایسا امن 
نھیں ھے جیسا دنیا تمھیں نوازتی ھے۔ ایسے 
٦‏ ام کے علمبردار رھو جو میری طرف سے تم کو 
"متا اہ لئ حصیبت رد مد سمجو 
۹ اور نہ ھی اپنے آپ کو خوف زدہ ھونے دو۔ ۴ 


خا سیکا ددد لی گی حالت ک ابق ردل پ بای گرا ہٹ اد اریت کا گار ہو جانا ے 

ایک ینتا کاسرفی اتک ین چا ھن چوجوی رات یں مندر اش وانے 
عددتدادرس ام درس بین اشیاہ امن کا ق مچھرنے کے لم رہم خابت ہوتے ہیں۔ 

بت طامٹ یکو بڑھانے کے لے اک مب شدو ایض ردرت ول ے۔ ا 

اتا کو ہر اگزھادت تال جاے ق2 یآ پکاشیت ‏ مرا تکرتا ہوا آ پکوای یح لا کی 

خراہ مک ےگا٠‏ جب آپ پریٹالی اور بے پا سے ددعارہوتے ور ایک تہ ای سے لہ 

یا ئیی وا الاڈ کواپے اش کے خیالات شس سے بلافاوٹگز دن ےکا جات م یاکرریی۔اس 


از کا1 جا زیچ ×سسسسسئ۲سسیٹیسس سے یھ 
اقا سار ےفورجے یت یک پل و مر مکاطر ا آپ کےدمار اف ودہ 
خالاک گل رق×- 


ےک رسانں 3... و 

”ان کی او رون اور ون ینا راس امان دالے ش کی بے تک ہم 
نے 1د یکوا ھی سورت پر بای سے بات ہرچا سے ہچگی عال تک مرف بچجردیا 
گر جوایمان لا ۓ اور یھکم کے انیس زی دلو ارآ (لترآن) 

انآ یات میس سے ایک ا مکی خضبوسوں کی ہے چک رر ےع زی دوستو 
آ پوت خوگی ادرک سای سےفوا ن ےک ایت ری ہے۔ یآ پ کے مان اورطمیعت ش 
ککھا بدل انت ے۔ 

اگ ہار لاشعوری رو جذبائی ' لیف د' خو فرضائ مود اور چڑچڑا ے7 ے 
حالا تگواور تا زگ او رکرو رک تے ہو ےآ پ کےتعلقا تک جاءکردچاے۔ 

آ پ کے مزا جا یج تک انھمارآپ کے اعدرونی یذ ات پروتاے ۔سو گرا 
رد نے دالےےان الفا فک ا باردہرانے سے بی بات دامع ہوجاتی کہ جب آ پ کول قکیا 
بآ پ ہہ تریف راج ےقُل ے۔ 
پ اپے مزا کفرسود اکر یگ می قوالظ ان وتھای جس نے پیل یق 
کاشرف چا ہے د وآ پکودوبار وی قکریکتا ے اور پکوایک متواذن زعدگ در ےک ایت 
3 کےا عدرحزا نکی ایی منصرا یرک پایزگی عطاکرکتا ہے. تچ راس بات کا 
یز مکرلی کین کے بت دکوکیالیادا نا لگ ےگ جب کآپ ان فا کو 
اپے ان شی د برغ( 

”یٹک دسا حاص۱ ک٠‏ 7777ھ 


خقازندگیکاآ نا زج 


ا" کے ساته' میں تمھیں آرام کی جادر اُوڑھا دوں گا۔ 
شائ ز مک کے وھ ےوران کی مکل ذدورتی نآ پکوھکا دیا ہے اکر ایا 
بے ہکا ےآ پا نرگکایبت و ھاٹھاد سے ہیں۔ 
یدگ طور رہم اپے نامک طر ف نٹ ھت مہم دبا تی طوررجگے ما ھدے 
ہو جاتے ہیں۔آ پ کے ددارن می یلقیدودا نونج انی ےکن نوریسوسات دلدل زد میں" 
ان الفا وردعالی ذاکےلدر را مار مزا ونے دیج حب؟ پ اب 


٦ 
زندگی حعفرتہجوی کی طرف با لکریی کے وہ1 پک" ام وکیغی نے ضرورآ کردا‎ 


جے۔اورد یس بکیےکرت ہیں ایک ریت ےک و وکس کیٹےک انت ہیی 

وو کے ہیں ابھ سےبکھو دص رےلفطوں ہیں ان کک ےکا مطلب ہہ ےک 
میرےراستوں پر لے ہو ےکام می نت جا 

ھی راکھوڈایرنکون بیادداس کاو پل داگیادز ن نبا تک“ 


یچ ج ئآ پک ان اتا وی ہکاھڈ ےکآ امو حعالت می رک 


دہشت زومت ہول' عالا تو موی نہ ہونے دی ال ینان رک ۔ایک دت شس ایک می کام 
کی لکل پ ان کے ساتدادکا مال سے مرانعام د نے کے بعددجصرےکامکیشرو کریی- 


لوا 

ھیں۔جب آپ دعا کرتے هو تو پھر بھروسے رکھو کہ وہ 

(الہ)تمعاری دعائوں کو ضرور ستتا ھے' اوروہ - 
تمھیں ود شے ضرور مے گا۔ 


کامیالیٰ سے دعا اگ کے بح آ پکوضرور چع یمان بلندنظری کا مظاہرہکر+' 
جا جے دای سے دخ اک یکن موی بیا دک اودرا نا کے دا نکوپڑتے ہے یس بخش 


ار اس5 


خمزندگ یکا ما زی سی لب جج چو مو 
عالی' صحت مندکی' رض مندی یک کثزت کے ہما تودعا تاس پمیش یہ بارش سآ پک دعائو کا 
شر پکزدجی لےکا جآ پ.س چت ہیں وش لے گاج پکچے ہیں آ گر پدعا ماما 
کے جک نے ہین ساتھ می ساتحدقکست کے جذ بے ن ےآ پ کے دا کو چاروں طرف 
ےکیےرا بآ ےق 1کس تکابھی ساس کر ہڑ ےگاکیوکآپ کےالفاظ یلال ہیں اور 
رف ای میں 

سم تج شا پ دع اکر ت ہیں الشتھال اچ 


کیجئے اور اپنی حقیر سمجہ کے ذریعے سے 
سی 


ایک مشپوراہراخصا ب اک زی ا ن ےاج یندا دہ 
اان الف ای ککارڈ اکھت ہے اوراپے م ریس کوکچتا ‏ ےکسا کوا نے دا می اتحا دا کرو 
' ات مرحرد ما ۃکیتھارےلاشوزی د مار سے شض وال تی جن جاے۔ 

دبا فی یار بی ںکی بڑ اکٹ راوقا تال اور پیا تی گی بوقی نے اودائس بیارگی کے لے 
مقیدہاوربلردس ہس (ز رکا علا کرنے والی روا اکا مکرتا ےآ پکا چالاکا اد رت 
گزششیں سک سو سکس رین یمان دق گی مال کا کا مال انام ےق 
ہے۔ الیکا ملا کن ےکا رہ یق ےکر بات برق رھ کیپ کول کاھرے 
تین خواہشا تکوہداکرنے مھ ال تھا آ پک مد ہر ےگا۔ اپ ےکا ایمان اود لک اتا 
ممبرانوں ے ال تاٹی رو سک یی ا وچ رآ پ خوش اوت مندئی کے سا اپ ےکا ماس رانجا 
:نے کا ا بوجا یں ارآ نے وا تا سال یخوش یکاتمود رین جائجیی گے 


کئعل6آپا زکے مسمسممىسمسسسسسص>يٌےت(کسص×سسسمیے چھ 


میںیه سمجھتاھوں کہ ان کو زندگی مل 
سکتی کے ! 


بت ارےلوکون کک پا یاقا الگا فقدان ہوا ے۔ ا نکی لات ببت تت رہل 
ہے۔ دواندددیحکش ے ددع لے ہیں جز نکی انت کوا ور اک مکردچ ہے ۔ دیما ھ 
اورقال میم ہودتے ہیں۔- 
تا بل ےبھ پر مد کا زا کیا بے خر تی لی السلام کے پان اکا راز 
بس جرد ہے انا ایت 
”ان کےا حر ز ھک مو جود ئک 
قد مان کواھان کے جذ بے سے سرشارک ری اود ازم ی 3ال ت' رثکا 
گا ۔بردوزان فا ود یں 
انادتالی یجان کا ےک شھےزمگا لگ اور نقینکڑت ےل 
ا 20 77 


کہ ھوسکتا تے که بھی آپ کی غلطیوں کا مداواھو انتعائی پُرتائیں ٠‏ 


ال ان دتھاٰآ پ کے ڑمو کور سے اورودا نکووطر سےھرتا ہے۔ ایک 
یت ما ارد الہ ہے رو“ 

چچتارےاوداصسا نداصت پعاصل ہونے والے پیر اک ےت یو ںکر 
نا لین زقو کو نے سے لے نگ ایت کت ہے ایک عالم سے اہق نل ںکامان لین 
لیو کے ہرکوذاک کرد تا اوددارغاورر و عک ارجا رتا 7گ یارچو ںکر 


گررگ11جرے۔ -سستمجج سس تج ژھچچچڑت ھو 
ار ضس رففل ہہوتنے سے روک لیا بے مگ کرد عاماننایبت طاقت در ہو تی ے۔ 


وہ سمان 60270 
اچ ١‏ سووب سعما یت _ ٣‏ 

١ے‏ آاپگوایائ سز ںکریی جن سط انتا لآ بک یش دککہد اہے۔ یی ے اک 
آ دیس رعدوں بآ پک جات کے لیے جا چب دکڑاے۔ 

راس بات پیزو فی سک کات کے با ایماعل موجودبے جآ پکا مامت 
کات ہ لہ پاعکماے۔ ییے وآ پک ای یا سکیا ورس ےک کی کے 
شموںکا ساما بب اپآ پ سے پ چک 

مان جو کے بھاؤںگا؟“ 

اوراںکاجواب ہک جب اللہ مار ے لوج ا سے ہار براسو ق متا 
اب اک کے مل وی سنکیارتمال ہار اما اوس این ابر 
جن بے کے ما تاس با تکوسوچیں۔' ال رتالی مہرے ہاتھ ےلان ام راو اورشتوں 
سے بت دج“ 

براپے اصع اورخشھائی: کے شتوں برای کیگپری نظ لی اوران سب کونٹ جن + 
تال کی طاقت کےساتے پیک میں 

اںآ تگو با ارد رانے ےآ پکوائ کی مو جو دگکاا جال جات ےگ ج ایک 
طاتت :رن ۱۷صالنفراءملاے۔ 


جب آ پ ال ٹک وشرےپھرجاتے ہیں اوداضا کی مگ رجات چر2 
اپ آپ ےھ م تہ ںکا مم می سکرسکا بج یس یسلاحیت مو ٹل جا آپ 


از نیک تا زج وہ 
.کے چےمسمہ کچھ ہا 
مھا ۓآ پک یت م دوقا سای بد رجات کی ہوکی نا1ب 
کرضرہرت بل ےآ پ/صرف اب ذات پا دبظۃت پگرمسمگھاپا 7اطقا لگ 
لا قتکوا جن ات پییٹیجسو لکربی گے۔ 
اس ہا ےگا کت ہار ارد نی تھا کالامعددداسن ا طاتت ضرے 
مات ہے “می رے پا ہڑاکوا لج 


2 الله تعالی نے مجعے قوف کا ای نیں دیا‎ ١ 


ا لیکن اس نے مجھے پیارکی طاقت اور ٌِ 


۱ پرسکوچ دماغ سے نواڑاھے۔ 
روہ 
آپ کےخوف اددوسوے اس بات کے ذ ریچ سے دور ہرم ہیں ۔ ای سے 
یں سعل م ہوا ے۔ 
1 خفاورہدے بلاق کے ذر یچ سے فلبہ ایا اسکتا ہے کون یی طاقت ے؟' 
صر فآیک ایک طاقت سے ہکان خوف اوردسوسوں سے بہت بڑی ہاور دہ طا 


حقیدو جروس ج بآ پکا نمی خوف دجوم ا متا ےر ارد ےگالیا اوھ 


کر سںکوگننااودد کشر غکردیں۔ 
2 بازخوف ہہ پاعکاہے۔ ا سے مرا جرد اعم دادرا تھا یکل اتھار 
ہے۔ اناد یکیاہتے ددع رہ رگ دی اق یپ وف لاک ےگا- 
3 تیر مایا سکون دماغ ےجس می ہا مکی اجس کی جم 
اوت ادردہم کے کا ام نان پیم جود ہو ال تھا یکیو جودگی ک سور ےس ات زظر 
رج جک یآ پکوایا کون دمارن ماک ےگ ہاں پرد ہم اورخوف قرم رت ہو ےگا 
رت 

جب ٹم چیپ نوف کے اصائن سےےدو اہول ان الفا دہ ایی جآ پک 
وف خلا ف ای چارا قت قرب مکی گے۔ 


گا 


انی ھدایت کے ذریعے سے میری رھنمائی کے 
اور اس کے بعد میں فتح حاصل کرلوں گا۔ ٦‏ 


شائ نآ پک مہ بد مشکل اورپ ینام جو ہوں جآ پ نشم مل 
جن اکر ×۔ ان ا وا پان می جب تک کر نے کاکون کر می جب کک د وآ پک 
00172۳0( خلب) وچ کا حا ضا ک رکم لا ریپ کے لے بہت ا جمکامکر گی 

سے پکوفرات مطاکر ےک ینآ پک رش لکا اع مود ۓ اورا تال 
آ پک مشکات کات بد سوا چک پگ رکٹ کا کید ےک اد رآ پلگگل 
مندبیکا دج ادرک می کر ےگا انی ت اون وفر ات کے ہیں 

اک رپ اپنی زنک لکرس (لش تل کے ات ید نت ہیں ت پلرید ما کرد 
یس درست جواب تا ادا بات پ رد رس وو پ تفر مکر ہا اور 
دہ پکوام برای ت می رکر اک با کے قامارادےاور لی ا کاطیفموڑدےگ۷_ 


دماغی صحت تمام تکنیکوں میں سے بعت بڑی 
تکٹیگ ھے۔یە اس ہا ٤‏ 


توپھر پریشان ھونے کی کشمکش میں مبتلا ھونے کی 
یا نشویش زدہ ھونے کی کوئی ضرورت نھیں ھے بلک 


چان ےک یا یچ ذد ہو ےک کوک ضر در تی ہے ۔آ پ بن کا کر گے ہیں تال 
ہرگ بت پبچوڑدیی۔ 


اززدل٤آن‏ رھ 


لان ھماری بناہگاہ اور قوتھے' ایک تھا ت |) 
ا خوشگوار مشعل کےلممات میں ںآ 


عشفات یلق نا یاآبپ ظا آرام جا یں'آپاں 
کے ےھ ہوا راک ظا گرا ہی 

کپ دوفو ں کان مک کتاہیں۔ ان الفاظ یسپ کے مندہجہ پالاصوالات کے 
جات جودہیں۔اپ ےآ پکوس بات :ہر ن کن دای اث تھا میرےساتھ س ہوک جھ 
بیدا یی کہ گا وٹ اس انا ایاھکد را میں 

ال ران میھرےاتحداورمی ری مکرد ہے۴ 

سالفا ظ7 پک داماد کون زگ ی ک۱ا ف راک مکی یی کے نامیپ کے 
دمارً پاپ اجارو داد کو مک ےگی۔ تے سے خالاتج لیس ھے یقت کےاک ے 
اما یکا پگھسؤ ںکہیں گےاوریٹس کے تیج مس7 پاپ ملا تی وذ بد یی کت 

جب گوئی خائ ئل چیدا ہوک ےآ پا کے مقائ لکیاکرتے ہیآ رام ے جیخھ 
چا بے اوران ؟ یا دنو دشمد برا ہے اود کو لیم ےگ رد: جے۔ 

وہ جو تمام معاملات کو قابو کرتاھے وہ یقینا یھر کاا دوہ ) 
جو التہ سیحان وتعالیٰ ہر کامل یقین رکھتا ھے۔ وہ خوش ھے۔ ک٦‏ 


کاصیاب زذگیگزادنے کے لے ایک بات می ےکرسب سے پیل اتاد فطوں پر 

تال تی ےکن ےکا میلان اد فلداشیارکدرکن مھ ۔ اچ اعد اہراندادرمقاتی عادات پھا 

کیج تن عادات می ایی ا بلیت موجودہوں جک خلا ید ںوی تی وں او کل تحریف اشیاء 

بل ری وگ فلطارادےاورقہراخلاقی خلا کی سے فلڈش ریخا ال مج 
سی و کی لوومو ید ولاورۃہیکاکی ەل ے۔ 

لرککی اییاسعاللہ یٹ ×× جاۓ ت آ پکوصر شف مند لک ضرہرت ہے گر 


از یکا آغا زنیج سسسیسے وہ 
آ پآ نج سے عی ان الف ؤکواپےشسوکی دای سے لاشودی مان می جا ےکا سو تع دی ۃ 
یدید پک لد لئ کید کرد ےکا 'ہتآہتگل شیا ےداز ےوری 
پ پک اہی ے۔ 


اد 0۳۷م 


کے پوسچو جات 
اف رنہ ان چھوارد زور بیز دو نوا کی 


بہت سمارے لوک رف ند کیا را کرت ہیں۔ دو یہت یرت اگ 
چیزوں سے لف ا عدوز ہونے ےکا رونا کت می دو یھت ہشن دو یت نیس دکیھت۔ 
اورام کی وبہ یہہ ےکردہ ارآ نے دلی چو وی وید ے ہوتے۔ 

می ئل ضنے ال کے مات پوت ہے۔ہ پھر ف ائیے یرد کان سے ضنے یں 


پل کےل ہپ دہ ھک لف پا زع لات برا الا اید رت 


کرت کوک دوصرف اپقی بی ردل صیات ےکام نے ہے بوتے یساسا صرف اگ بج 
سے ہونا ‏ ےکیکمہ دہ تام ہدایت سے مھرپود اق ںکواتی تام لام ےکی پت اور 
دہ اپ ےآ پکر ا قام ما حول اود اق می کی کرتے۔ 

لن جب دہ اپے افو ںکواس ارک د برک تمرییف پہ ا لکرکے ما ٹردں 

کرد نے ہیں اوداس تاٹ سے سفت کنا نگ تاذ گا بای کے پا تدش مماؤربرلفظ 
راغ گور بہت شر وٹ مکر اق پھر برافڈخو دفو پ کےزتمو رادان ےآ پ 
کے مائغ شراب تک جاا ہے۔ ہمت ام مادد انان سے اود پ ای مخت منداودطاقت ود 
زی لو ہوناشردو کرد یت ںاد 
۱ اب اس کی طرف متوج ھوجائو'ٴجو ان تمام باتوں کو جو ھم سوچتے. 

اور کھتے ھی‌سرانجام ہے کی مکمل صلاحیت رکھتاھے اپنی اس 
ْ طاقت کے ذریعے سے جس سے اس نے ھمیں جکڑا ھوا ھے۔ 
رک 


۱ 


اہ رت جش وس وووٹہشہیں۲ 

آ انآ بای بات کاا سا دلا جےک وگ انان ہونے سےاپچائشں 
ےآ یی او خوابشاتتمیر بک ہیں ۔آپ ےرت اکخاب چ۷ 
:یا ھ2 وی بردہ رج آ پکوعیقا رت جآ پا کے ام موتودا وکا 
.پا ا چائیآپ کر دے ےترک پا اح : 

ک7 پ راطق یزار سے ہی ت2آ جیا کش مکرنے پآ ماد دہاجم 
ی0ی 1 سر ند ی بس 
خو سکب راتا کے ات وصو لکرتن ےکا حو راچا ۔ فلداصت و چے۔ ە22ك-۵ء) 
707 2 یت شس 
ا رس ہر ہیں موی 
لک ےکی کزششیں مت /یں۔- 


' رکھو اور تم ضرور ھر نعمت سے نوازیے جائو گے' کھٹکھٹائو اور 


تم پر نعمتوں کے دروازے کو کھول دیا جائے گا ہج 


دای کل ے' نیعت گز کل 


ے۔ .میں ہار گید ا کا رض لےکایک و اہول کہم بات شرد ری ان _ 
داؤں کے با ےی لے بایان ےنا نک شا رہدتے ہیں۔ ہم دعامیں ما کے تر 
عشاقی :اہو تج ہی ینہ یں بصو لکرنے شی بداعا دک یکا شیا رہ”تے بی 

ردعانی فا سولیی ا ےکرائ رح سے ماما ےک یی ےم اگ ر اکا 
وت ان دنو یٹراپ پتھوں سےا اکررہے ہیں شال کےطور یرہ وت کے لیے 
ےآ پکوقا دہ اود سوسوں سےئیات دہیے کا سوچ ادرال سے جےکد ہآ پگران 
چون ات دا دے پھراس بات پربجروس می دوفو کی طود پر پ کو سےتجات دلا 
چا ے۔جبآ کل جذیہ کے ساتھ اہ اعت وکا سکیننتوں کے تصول کے یی مالتا 
کرت ہیں اک وقت اد ےآ پک دا لکارآ. پکودےدیا اتآ پکادھامی پان 
سیف پپادی ای ہیں- 


٠. تاکہ میں مطمئن قوجائوں۔‎ ٠٠ 
شا پک موجوددہ عالت ہوسا ہے دی نوج یآ پ چاہے ہیں۔ کا ے‎ : 
7پ خرن وا وو لہ را ار ہیں ۔اپے تام سو لات اشقال بارلمۃ‎ 
کے پت بی د دہ‎ 


جب آ پان بکرتے و آپ می سکے جات مو کمن صورت ما لک 
کے نپا جاے ۔یاچی سو جو دہ عال گوس رم مر ادیحت متدی)از ین یجاے- 


1 


! میر 


اُس(التہ)پر قائم کی جانے والی توقعات یر 


.ایک چک اائی فکرت می بہت شر داد طاقت در یقت رسکی ہے دویئۓےک۔ 
آ پ دوک بصولکرتے مج ک یآ پ ادگ ورپ رت ہیں ۔ ات کواچچانے شاپ 
رر فک رج کک میا بت میرک خوا شات کے مطا یں وپ وودق 2آ پگ 
ای می تائ لیس گے .آ پ اپب ونوا زنک کے ا ذو ون اما حا تک 
داکرتےیں۔ 

انی کک ااگرآ پھردے دانے دو ےاود را ودای عات کٹخ د نے ہی 
7پ اہیے عالا کم دی ہیں جس مس ہرز بت پہلددھتی سے ادرشیت طریے سے 


تقزندکیکاآ نا زی ٠.0‏ 
پدان ڑم 

چا أوشیت سو اوروعائ پا زگیا ےج رہیے ادرالل راودا کا مایا تک 
بہاۂآ پک یف پاش رد ہدجاےگا- 


انت و حجساغ کاواموھانہ سے نہ بھول: کی ا 
أ اورنہ ھی کسی چیز سے مایوس کیونکہ ائنہ تمھارنے سادہ ھے اور 
وا لت می مدد تن دوسا 


ان الفاطش فیرعمو یک کی یقت ال لی سےاوراکریآپ کیشعورش وفل. 
بجی ےتآ پک ہم ٹطرنےابرپریٹائی سےا ےا تیراو ہمت عطاکردے 
گا ۔کوگ یچ پکیذاا تو ںوی سی ہو سپ کے اہ ھا سے سوالات موجود 
یں ا یئن 
بھی اب کا طاو تو ری قو تک مکرن ےکس مت تاس ما او ریقوت 
کیقوت سے ۃیادہ جا ادا درز گی ےج ربودہوقی ہے تب یب کو یش الو یےقصورا تک 
دز تب کیاجا جا ہے اکسا یکن ن ےکاخ بکپاے۔ 

اس تسورے یآ اداد چو ند وت سک کی لکاد ت7 گیاے۔'“ 


”مثبت خیالات اپنے ذھن میں بھر کر اپنے 
آپ کو بدلا ھوا محسوس کرو" 


لوگ کاپ بدحا یکاپ ان خلدتا کی و ے خو وی قکرتے ہیں جن سز 
ساد ادگ دک اشیاء کے پارے میں س پتے یں انار پورد ما خی صلا یتو ںکوامتعا لکرتے 
ہد ےکم ات چائیعھ یکٹرول کے ذد یے اکس سا تیج او بجر پر نے 
کے ےا خواہشمات ادرخیالات کت نکد یا د ےتید یی کی 

اپے دا کو ایز نے اپن شور تر کے ذر ےا نی نا کرو سوچ کو باکل 


! فلت ءے- 


7 


نیک آ6ا زجج - 

کو کک فک طر ےا ھک دججے ا پت دبا غکو لکل ای تو کے پراپے نار گول 
تقصور ے بابحا وناٹی کے کر ےب یرد کے اود ری کے با رے می نوشگواراور 
نوز اخ سےا پت دا غگومو کے ا سو کر ن ےکی صلاحیتکردن می دو ارد ج اتی 
اور یعادت آپ گار کے فرسودہ خیالات' عفی سوچوں اوج خرفگوار ا ساسا تکو رڈ 
کرد ےکی “ودای تما مال کے دورا نآ پا خوفگوارخیالاتکواپناد ماپ کے کاددر وے 
کےکونے می بین یی سکری ےا و وا را ساسا تپ کے ددارغ کے با میا بن اہی 
سے یم لور پآ پ کے ری یکول ین نا وی ہو ایی کے سان شاءال 


چس ھت ےر 
جح جس شد ت سے مانگا' انھیں اسی شدت کے' 
7 ساتہ قوت مھیا کی گئی۔ 

پ زغگی ‏ برا قوت سے شا موس ںاج کاپ نے بھی زعگی مس 


ا رق تگو جو لکر ن اط یق فہایتآ سالعغ ہے اود یصرفآپ کے اپ اہ 
227 رے۔ بے الفاظطآ پکو اک ايیاقارسولہدے' یک ہآ پ اکی برلصا تلود پےکاربطد نے 
ہیآ پ می خود و دا قو تکوبصو کر ےکا صلاحت پداہوجائےگا۔ 
اد پ بیس بکیےوصو لکرتے ہیںا؟ ایک مان سار یق ےگہ بی پا غتیر 
آپ اق تکوجصو لکرنا چا جج ہیں اود لا لیٹس فک راودا پزد گا 
سےاار و ان 
سے عی اک بات پرکار جد ہو تے و نے زگ انا شرد کردچت ادرگگر 
ٰ ادج نکرآ پ جان ہیں اور خی لک تے ہی مدان تام زاصتوں پچ 
دن دوقمتآ پگولی جا گر پور مک یگزا بش رد کر جج 
اس فا وکح اتا یک تی ے1 گے لی کا ود ولا 
راہب راور را نما مات ہے۔ یگ خواہشات اور نگ یکا تا طرییقے سےگزدنے کے ل ےکرک 
ہیں۔دن شس ار پا تھالی کے ما نے انی خواہشات کے چتھیا کے ویش شربت ےآ پ 


یز دگیکاآخا زی 


او ور م2 
رام زی کے با فی نی ڈرتاتھا وہ مد سے بورطی کس 


بہت پ جش وکیا نکر ےگ بت لیر سے ےیک اضان ماد 
کیچ ےڈ رتا قۃ خو فک دشر مقیقت می بل عاْاب- : 

ای سےطود با اگ رآ پ اس بات سے قوف دہ ہی گآ پ فی یا :اکم ہوجائیں 
ےدوپ ململ ا خیالی سےللف ائددز ہور سے ہیں ات کے دارغ می ایک الک 
حا ت یی ہو جا ۓگ بدکیصرف :ا ک ام کے اصال سےکرشارہوگا نپ ک دا ےتام 
تدتی شی تکامیاب عنام رو میں گ کوک پکادمارغشکت وروی ےئ ثار ے- 

ای کے ہیی ااگرآ پکااپنے فیلات کے بارے می شبت دہ جآ پ پت ایا 

ماوق قکر یی گے فک میا لا محنندی اوخ لگماری سرد تومیات دکتاہوگ 


اس ا وزوء 1 
'. بعول جاتا ھوں جو میے پیچھے ھیں' اور ان چيڑوں کے ' 
پیچھے بھاگتا ھوں جو میے سامنے ھیں' میں اللہ ٠‏ 

سبحان و تعالیٰ کی بلند پکار کے اتعام کے نشان کے 

طرف اپنا رخت سفر باندھتا ھوں۔ 5 


پان ذئی رد گرا کودماٹصح تک تن نا ےار رکا ماب زگگزارنی اتا کو لان 
پا یں سے چھارا پیا وشن ہم کی ایی انام دیو کے بو چھ 
سے چھفگا دا پاتے ہر سرگرداں ہوا پڈڑےگا۔ 

تو کان یق ایک ضردرت ہے۔ ہرردذداتکوآ پ سونے کے لیے لیے یت 


تی زندگ یکنا ز کے سس 
کزش دنک اض ی پیک ےکر بے دوکزر پاش ہوکیاے اپ تب لکوالل کے 


مجعے یقین دلایا گیا ھے کہ نە کوئی موت' نە کوتی زندگی ' تە ھی فرشتے' 
ا تہ ھی کوئی اصول' نہ کوئی قوت' نہ کوئی موجودہ اور آنے والی چیز' نہ 
)ُکونی گھراتیٴنَه کوئی اونچائی اور نە ھی کوئی دوسری مظوق مجتے ال 
وت تا تی وس ے6 
1 بن میں موجودھے۔ ا 


کے راگن ان اپ د مر ران 
ہگ 


اور ہیاس بجھاتا جائے۔ 
بوککاہے ہمد لک ناک پورے ہوجانے ک نظ رت ہیں اور سو جتے 
ہیک برق طو پروی ہہوجائی جا تاکن ینام اور فی دا لان ہمارک خوشید نر 
لک میس اکر ہیں۔ 
جب؟ ب اپ ےآ پکوا ماک یکیفیت سے دحا رحس کیا ان الفا کو دن ش 
سم رجہہ برایے۔اپےآ پکوا یت تو رک رن ےک الوم ین جس ےآ پ نر ےنشروب سے 
للق ائروز بیرے' بب ز نی ےچ پیر ہے اوک ل کو تکاحالی ہے جس سے 
اک دفع جیا چھانے کے بعد پا ا کیرک ے دو ار ہو گے ای باتک 
یمان را کم ےکآ پ اس ذات برتر سے لامدددردمالی میا گووصو لکرتے ہیں ۔ اک 
اعدروٹی انآ ہت آ بت آ پکرخوٹی اور شاری سےمسرورکردےگا۔ 


گی کاآخا زی 


[ نے ہشمتون سے مصد می آن ہز ہنی نعمتین تچعاہ کیج 
آپ کو کوشتے صں' ان لوگوں کے ساته اچھا برتائو کیجئے جو آپ سے ا 
ا ' تتَرَکرتے مں اور ا لووی کے لئے دماکو رھنے ہو آ کو حقارت آمیز ا 


ان ام لوگو ںا ہے پ لیف دی اودرفلادمی دکھت یں 
اوران لوگ کی اکرامٹ میا اج سے کو پ پیک سکرتے ۔ ران لوگوں کے لئے 
پرے دی ال مل کے ما دع یےاو اگوی کت ساب پور گارے 
دعا می ےکسا ن تام لوکو ںکوخو ر کگے۔ اس باتگو: پنےا کی ناکامیوں پ پچتادے 
070 ھ00 
آ یز چس بات کجے ا راپنے اک دا تبرت جاجے جا الام وو کی کن ہو سے 
کی ۔آ پک کوٹ سے جیک وت بہت مارگ وٹ ںکوکھا کہ ھن د ےگا اراس ام 
مر للےکامتی ہآ پ پ نی اث چائ مک ےگاادر:مارغ کےا را کے جک 
و پ-] 


3 یآ؟"کج, 
رر ا یک یہ 5 


بیافاط رش مال کے لے اک سااشر رھت ہیں ۔اگرا پاپ علاتگا 
بب سے اپچے آ پکوڈد ا ہوائسو ںکر می بآ پکواییا مو ہوک کی ٹھی یں جور ہا 7 ے 
انآ پکو الا ےگا پ قد تک ودے بالگ لکا ماب نیس ہو کت بن اشتہارے 
ساتھ یں اود تھا لآ پکود ام دیے جار ہے میں ش نکاق ضرور سو ںکرۓ ہو_ 
اپآ پکواس بات کاالمینان دلایے سج ینکھا ےکآ پ اس ذات برک جھ 


اف _ 


و ڈوو کتیستکھتیسھیشیہ 
جرکامماخجامد سے کھت یی ےکی آپ اپ ےآ پک ڈ حارس ہنروا شرد کرد یی گ ای 
اوت آپ اپے آ ول رک مدد سے رشاز ون بوا مس یک بی گن آپ اپے آپ مم 
مال نے کے ایک و تکس و ںکریی گا آپ لات کے بہت بڑ ےبد ےک 
بہت مانی ےاٹھانے کول ہو امیس کے۔؟ پک ریخات ےلگا تآپ 
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ا ٤‏ 
دافی اور دوعاف قو کی کائیٹ پاٹ کے کل ذارمول 
7 0ر تی ہے کن 
ری قک ےکا بھی یکر یقہ ہے۔ اتانس ہیں ای با تک یادد ال کرات 
کاٹ ان ددھالی نے کی سیق دی روا تایاور کی ( ماردھ 
فا ہوا ہے جب ہم اشجان بقل 
ار تے ٹیں جب یجاب انال اوت تبد یہار ےاددہمادگ دجو ںکتائ 
لی ہے۔ بردوزخا ورپ ددمائی شب مس ج کوک سپ پغابآن یج 
و جرایے ادداپ ےآ پکوردعانی صحم تک طرف روا دواں ہوتا وو کچ _ 


١‏ اج سیت بزانی قح رام و 
اد ا سن 


خی زم ریکاآ جا ز کے لاس اسالسشسیی-۔ سس چھ 
رپ ار ے گا وا مت ہوں۔ وکا ےکپ ز کش مت لج 
مد عت گنا ہوںااحسائ کتریی یے اصساسالت 
فا مآ پگ ینک یآ پک ذاتکوت اکن شی کرری ہوک 
ین پہ یھو ے وقت یس مضمو اوران ا لنا تال کی حدد سے اس صورت 
لی ا با سےالیاری دی ای 
رام پر اود زیاد چیم تی را ور ہکس پل اتا ہوں اراس پا تی سو کو مرکو 
کرد جئے۔ دوقہارے لیے وو ب کوک ےکا پ ہے ل ےکر نےکی سد بھی سک 
اوراسں سب کےاثر اتآ 0)0 ار یی گے اوراش ای ے بڑڈے 
خخ ‏ ظ اس ما بھی کہ بکد کا 


مشکلات میں گھر جانے پریه عفیدہ مصبوط کرلینا چاھیے کہ 


مشکلات ختم ھوجانے والی ھیں اور 


ُ ائتہ ھمیشے ھمیشہ اس کے ساته رھے گا' 
تقر ما الا اتا یآ پا زعگی سے اخدراا لی طور پک تکو ےیجیل 
کے 
سی پکوکیا اتا ہ ےکآ پک ملا ت گا پھا نکراک بت بوئی چٹان جے 
کک ببت پیا رکاوٹ اورشل رن ک لوان ہے جک پک ز ودب با کآ بآپ 
گانمدگا سے می رہ مکریکنا ےآ پک ای زعدگی اوددل پ کوئی: شک دشہبتیں بونا 
اہ بھی فیس تاد رخیا لکواپن لاشو رٹ پا ےنید 
اں بات کے لیے دھا کی یآ پک نعل مان پاش مکل مٹ جا ےگ ادر 
یسے ہیآ پ ای کے لیے دع اکریی کے او رتقید کو مضہو کی کے ای وت1 پک تام 
مد تم ہنی گا لکیہ کول ا موا خال مت سپ اک ہکا کےکربینفل 


الا مر سی کی مگابھی دور تہ ہوکی بک ال سی ےکاشتال ھی ان تام ملا تےکر 


مھرے سے بٹاتے جار اے۔ 
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توانا کردیا جاتے کا' وہ عقاب جیسے پروں سے نواقے جائیں گے' _ 
إ وہ بھاگیں گے اور خوف زدہ نھیں ھوں گے اور وہ بغیر کسی ھوکچاھٹ 
کے آگے پڑھیں گے پھزان کی زندگی کا بھت بڑا ہوجہ کھیں پھینگ دیا: 
میس جن۔ ٠‏ آزادی: انز یت کے عامل نبال کے 


0م .70 
پ ے بی لدگی مین سد انیس بنا آ پ خی 


سے مقابلکمرتے ہیں 3پ یت مامالا 
یو تام شا را کرک رداں اق ے۔ 
ددعالی تر بآ پ کا خمد ےرس دواد انی سو چو ںکولگا کے ہو تی اوررنشحدہ 


تیروں سے برا رکرنے جار ہے ج٘س کے بحد بپکوابدئ قاائی سے مال بای ہونے شں 


کپ رمعم 


زندگ یکا نا زیچ 
نے ئض ضا ہے پت 
ہیں سم سے ےر یں ٴ۔ ا 
مھ ای اش سکع جال گا 
ان رن ہی سے 
نت وھ 
وکا ےک زگ اي رین بجی ہواورریینکن ےک زن اگ ارنے 
کے لے جذ او پیا رای ہو 
یرپ کے اف زگ نے کے ان جذ بکودوبارہ سے چو اکردے 
گا۔ یائیں جا ےکی پ نے بھی ان شائمکاھیا و کون دیکھاے ہنا ہے اود نی گا 
تر رکیا ہے جک الف توالی نے اپ زی وآ پیا رفا لے نایا جوا اور ےسبصرف 
ان لوگ ںکویس ہے چوس یرد کرت ہیں عب تکرتے اذا ول دا وا با رگ 
اور یکسا تے پگ دچے یں اد سلیقمکرد ہے ہیں۔ 
یے ی7 پ اپنے دا را بقل کے مات چیگتے ہی ایا راز گ۷ ظز بآپ 
کےاعر یھ ربز کرد ےگا۔ 
تج سر 
تم اپنی زندگی کے ہوجہ کو اپنے تخلیق کرنے والے التەسیحار و تعالی کے 
ا سامنے یھیئکہ دو اور وہ اس (ہوجہ )کی کائن چھائید کرمے گا 


ا 
۱ 
وہ سچائی کو مزیدمشکلات میں مبتلا نھیں کھے گا 2 


اک انسانی مان صرف بو جک ایک عدگو داش تکریکھا ہے۔دماغ کےےقام ىہ ھ 
کےۂ می رو ںکات کی یہاں کک آ پ ان سے پچھنار ایس پا لیت ہیں اور خوش تی ےآپ 
بس کی مشاورت اور دد سےکوگی بو نیس مات ال تھا ہماری ان قام مفکلا تک 
برداش تکرنے مض مدراے۔ 

جن یس بکی ےکیاج سسھا ے؟ یدماغ رارق اور پت ہوجاا ہے ۔ا یا تک 
یش اپ ہن مم رس ےکہستیاا نمی ہمارے اھ ہے ۔ا لک گاوکردا ےکآ پ کت 


تقازندکیکاآ نزک 

بو جھ ے ددچار ہی ۔ اد گرا بات پرا ماد یک دہ ان تام مشلات کے وج ےآ پکو 
چھنکازادلداتے مآ پ کے ساتھ ہے۔ اپ ےآ پکوان سے برگیاہوتا ہوانحسو کر یی۔اوردہ 
(ل )7 کاپ یانوں ےآ زادد یکنا چپ تا ہے کان تمام چن و کس اتا دی 
کی فیا علاحت رکتاہاور بب تکارماز ہے لکن ہے بات مبت اہم ہ ےکا کی یپ ی بج 
مل یا7 داع دی ای گی حوصلہ ہا یں ۔آ میں ہم سب پھا تھا وس نے یں اور 
ال قام عالا ےگواس کےسا نے چیک دی ہیں 


۱ 2 
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دماغی آزاری یاغیر سکونی کی حالت میں رھتے کے پابند میں اوریتیتا یعان _ٴ 
اندروتی سکوں اور اطمینان کانام و تشان بھی نقیں مل سکتا۔ 


- گا 
بے اگراف “یں زا تےکرتاہ ےکر ادتقا کےتلقی سو چا شف :دی ورای 


ک خی لکو یش اپ جن مس جادداں اوررائ رس ادراچی چو ںکا پک نی مات پ 
جمان کی ما الشتھالی مرک رزگرد ی۔ 

اپے دا غکودن کے یچ گن اولیات می التھالی پرمرکوز کو کت ہیں کن ۔ 
ہکا کر پل بچ لآ پ کے لے الکن ہوج بک کآپ ددعاز آاوگی سے لکل تر 
ینا کک ت1 پ کے ےا یک سا نکرد ےگ۔(شش) 


5 یه احساس قر ھے۔ 


ھا لفا ظا گرمیوں کے ٹھندرےاور ون بست ہلودلا تے ہی کیا پل 
کداحدددوار فی قکرن ےکا خ لال لی ہے۔آ کے سے چندافاط ف پاٹ کے 
تقریت پٹپاے ولا اث رھت ہیں۔ 

لیتض ارات ہم مروف دن کے بعد یان٥‏ رکا دینے دالیم کے درمان شس کے 


ت ز دگیکاآ نا زیچ 
کے بعدران افو ںکود برای او چھرمشاہرہ کی ھک کی یآ پک کا د ٹکو دود نیک ہ ہے 
ا وش سس ٹر سج 

ن اف کا بتراسعال انکوآ ہآ سرد ہرانا ہے۔ان کے رام دواد درجم پ 
زڈا تد ےر ا ہی ےآ پا می سکوناورز کی طر سو ںکری م چے 
دہ آپ کے اد ے 


میں اللہ تعالیٰ کے سامنے جھکا اور اس نے مجھے 
سنا اور مجھے میرے تمام خدشات سے آزاد کردیا۔ 


خدشاف سے چذگا راپ نغکآ مان یہی ےک ناک رآ پ اپ خی میں 
اش تےتر یب زی کرد عیازد ینا دخائ ال اک للا مض رہے۔ ودای 
آ پ کی کر در ہلا ۓےگا۔ اکر پ نرخزد تاق ریا ے٠‏ 
اتال کے مات جھاہوں۔ : 


ہوا ساس سب ش دومن صرف ہیں ۔آپالناپچدرو ٹک پاىإً 
منف کے نو شس باضف کھت ہین ان پر رومنٹ می اش تھی کےسا سے یرک یی 
دن صتگزارتے دی چرروزای دوج ڈ یلما نہ برا 

زی پآ پکوا تی ملا تاپ لزی ادا ربکڑاپنے تی لوا اشقال 
کے ات اد ا ہوں اوراس پرھ رو رتا ہوں “' 

دن شقن مکی دی ہولختوں کے لے ا کا شکرادا سے عجلد یآ پگ 
زندگی ال کے کر سےاورا ںکاٹھتوں ے :الا ال ہوجاب ۓگا- 


جہ تم نماز کے لیے کھٹے ھوتے . تو ان تمام لوگوں کو 
بھی معاف کردو جج کے تم ظاف هو کا 


ال ا پک دھاؤنکاش نشی :اہج اپآ پ کس طوپ اوراما ادگ 


ز6ز سس سشھشہشھش نمیم 
7 راغ ف تھا الات پاے باتے ہیں- 

رھانقو ت نیت کے ان یں مھ ےو کک جاں رکٹیا اور کی 
خیالات چا ہیی ہدتے ہیں ۔خقرت دوعالی قوت می ےی گزرقی ہے 

یآ فی تکرتاہو ںک ج بآ پ ناز یادعاگے لے اوک تے ول ورای 
مھ رمکواہپ نے مکا ای شا لک مج۔ 

اے ال کی ۳ لاہ الات مش قام برىی تنائؤں'نفرتوں' لق اور کو 
٦٦۶ب-+-پپ۳‏ 


ہش تی ھ رت 


سور کی روشتی اور تہش کو محسوس کریں گے اس پھیڑئیے کے بچے کے _ 
لیے جو که کائٹوں کے درمیان میں ھے اس کوروڑی بخشیں گے او ١‏ 
ان کو زندگی سے بھرپور پانی کے چنموں کے طرف حدایک مھا کریں کے 
ر اور التہ تعالی اج کی آنکھوں سے تمام آنسوثوں کورفع کرمے گا 
سس یچ سی 
کن رب ان وخوب سودثی سے رپ جو پرقام پذ ہیں دوالھائ کے 
درا کے اعد ونتوں ک ےت بات ے لطف ائدوز ہور ہے یں ا نگ 
رص نہ یت شٹی ہدگی ہے اتا یکاع تین ما ںی اور 
کےالمینان بش ات ھآپ کےا نو ںکوشفقت سےصا فگرتے ہیں۔ یسب و ہآ پ کے٤ان؛‏ 
زی ارب کے مات وکرتاہے چوک ند کےا سپا پکوٹچوڑ کے جاک ہیں 
گآ پ انی ہا چاگراف پک ذکردی اعداسی سےیحی تکنا رو کرد یی تد 
(لل )1 پک اب 1مگھوں کےا مآ موہ ںکوخٹی کےا نسوں مم تد کرد ےگ٦اود‏ وی ے 
گآ نسوؤںکوصا فکردسےگانا نشاءا 
كت 


خی زمگیکاآ غا زیچ 
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0 
اپ خی حمولی باعتکودریاف ت کت 
کامالؤسکیم جج 
عوائع حا ججے۔ 
بھلا ے ما ف کن اور زمد ور جے۔ 


اس جا با پن تک ٹیا ےکا مت رآ رآ پ کید کے موا تفر یکر اورآ پان 
تماما صولوں ےآ گا د ہنا چے جت یآ کو ش را نکر نے یش ضردرت ہوگی۔ اض یکر 
تچ رکیل دہج اوداپے دا غکوشت ۶ چو ںکاقوت ابر برداشت سے اف یا ۔آپ ھ 
کو آپ کےعالات ہیآ پ دوبار یی مع میں۔ 


7 اس دوڈ دانع مو ج ویش ہیں ج نک ون 
ہے۔ائ لآ پ بیخاا بپ اپب قتضش270 ا پالے تا 
رکتے ہیں تو وائیں ٦‏ اپتےالنامقائھکیار و کا جانب بآ پگا رق رورآل 
تام پذ مھ ہے۔آ پ ا نشحیمکارا مو ںکویش جا ج1 پک رھ ہیں ۔ اچ تبد یی ہوتے 

ذ کول یجن اور وم کےا اور پ التب کی جاب یقن اپآ پکوبڑھتاہوا 
ری گے 
جیسے ہیآ پ منددجہ ذ ہل با کو ایس کے پ ایک جازودقو تلا:و 
اپے اد پردان جڑحتا ہوم ںکرزیی گے ۔ ضا کے لیےآپ ہر بات کےیشرد ںام 
د ے ہد نے الفا ہس شا مد برا ہے اورقام شی تیم لکودن سک رت ےک کش کھت ۔ 
اہ پرد گی تا تا ین لکر نے کے بآ پ الھب اآٹھارکرنا راکرد ی'اور 
شیت سو چ کی طر فگاسز نی قوت سےس شا رہ جائہیں۔او چرم خردر: ود ےگ طرر 
پردان چڑ ھھےگاادرآ پ کے تا تو اب شرمند تی ہو حانجیں کے _(ان شاءالل)' 
"یس اللرتھالی ادرتضو ڑم کے ذ ریچ تا مکاممکرسکتا ہوں جن کے لے جھے 


زندگی ک1 جا ز کے 
تقو ت عطاکی جات ے۔' 


.ابق فی سوک ذ مان تکودریافت یجا- 

ایک سای میازین نے ای کال شا کیا کرد وتجایت چو اد ہے دالا ان دو 
مکش می خ ای ناہوا۔ من با زادواس پرفورکرکیادواتائی اتی عدددش ہا ورگھرا 
ہوارکھائی یا د1 کال بان رتا انیج چا سوودگی (21 161490 شس یسوی ذ ات 
:ال خصوصیات رھ ہیں“ ام یی معمدی ذاخت کا عائل انسان اس بات کاو کرت ے 
کہ یذ بات زنگی می دوہا وی .الم کے مطالی کو زان تک چو ول 
میں کت ررۓوں۔- ۶ 

ریا ےت ہمارے دریان ری واکے یسوی ذبات کے عائل لوگوں کے 
مات کیا ون ے؟ہپھلوگ اپ اعدرذ ا تکوۃ کی نے خی ج بک ہپ گن عاماتکا گار 
ہدتے ہے بےڑکی سے ام کوھود ہے ہیں یاکیادو یھو ہن لآ پ ھی زنر 
می کو ہے اور ۃ یا شی ا کی رکید 
ا سکوسو اس دقت کک زین می شمورکی طود پر کی ج بک ال پچ ےآ پکاپدادءارا 
رض جائے۔ ا بات کے ساتھآپ پیدا ہد تھے دہ انگ کآپ کے پل 


پ نے ڈھاتا اس یں دای ہھاہے یی حالا تک پر1 ارگ فرام کے 


نکی ددعائی قوت رششرزاودآ زاد کی ے۔ 

نکیا آپ اپنے ادب اکر تے ہیں؟ ال بن دتعالی نآ پکودہقام صلاحیت 
رےرکگی ہے جن ےآ پ ام مفکلات کا ارک سکت ہیں ادرقام عالا تک بر داش تکر سک 
ہیں لی نآ پکوزندی کو بھی قہم اٹھانے سے پ یی اورشیت سو کے ماک نکر 
> تا بگ۔ تی شردعا تک نے کے لیے اپے دمافی رو یع کات اود روعالی خیالاتکادوبارہ 
سےاتمان می ا فو می سیآ پکامقید راو جرد کت پت اوردی پاے۔ 


تی اصول1: جاے ا پکیاجابت یں 
ا پان تی ٹلا پانے کے لیے پل زا س ےکآ پکیاجاچ ہیں۔ 


زم دگیکآ جا زج ٭تسسسسسسسس۔ ےی 

میں ایک دن یٹل پیپ پدکا۔ایکاد جاانٹھ جس نے می ریگ ڑی کیک یکر 
اف کیاا ورس نے بج بات ہد ےکہاک کی آ پ بھ سےتھوڑکی دی باتکرد گے؟ شش ابچ 
از کون پٹردل ھپ ےتھوڈاددر ن ےگیا اود تو جالع ہ کہا کیاات ے؟''' 

اس فوجواغ نے مھ جواب دیا ہمیرک لوکر یک طرف دسکھت۔ مم ںوگ ریو نک 
صا فکرا بیز وں مکی بج رجاہوں یس کےٹھیگو ںکوھرتا ہوں اور اب ا کم سے 
گکچاوں۔ 

مس نے اس سےا اس بات سے اتقا نکر ہو ںکہ یک ال رشک کو 
یں رین ا سکام کے علادہکوئی اورک ا ال میا پش بیس ہے۔ مس ا کول بات 
رضا نکر اتا ا گاڑئی کےشیشو ںکوصا وکنا بہت ری کا ےکن میرک تا مو نے 
اس کاخ رکوئی طائمت پید ا یکا 

ای جواننے بڈاعا جانا جواب د اکم یا جانا جات ہوں۔ 

مھ اس رف می بات ممرتم سےمما جات ھا یچار یھ یی تاد وک 

کہاں جانا اچ بدا 

ای نےکھا۔ اس کے پارے میم سپ ین ےئ کیکنین ہیں اور 
فوکریی کے نے جااے۔“ 

تب مم نے اس سے پچ چان 'تمکیاسب سے بج رکر عکت ہیں ؟'' 

”میں ھی ابی طر ےی ںکرسکا اوہ جن بھی ای پارے یس سوچ 


ہے 'اکیف جوان نے مھ جابدی۔ 


جب می نے اس سے پو چھ ات مک یاکر ا بن رکرو گے ا نے جواب دیاش کل 
جاتا۔ 

“ جیک(نو جوان) ج بک کت یش جا نلوقمکھای جانا اچ بے خمکیاکچت رود پر 
سرامجادے کہ اکر درو گے یہاں ےکی جاستے اوداس مقا مت اپ 
آ پکوا نیما لںکوانرتالی یچ وڈ ددادر مکی اور پانے کےتویل ہیک گے 

پیک اتی ار کےا یٹرے ماب ہی ج کو جات ںآ پ کے 
اخبارکےا یبن مے!یسوالی یش نے اس ایس ےکھا کیک یی چا ھک وو لگا 


ةذعل۷آج ڑکج 
خریبآ اق 
ا پا تاتھاٴ 

٭ی ظ5 اچا جج تھاورین گے؟“' 

سل ا رک 1ک اخبا کے دنت ان تھااوداس کے 
ای رہ بک مالک آودحصرت ہے دیکھا کرت تھا کون ٹن چا تھا کہ مھ ون بعد می ال 
(ا یٹ )کی مہ لیے ا ہوں۔'ا وی رید وساح تکرتے ہو ےکہاک نم نے یی 
خیال اپ شعو رط لکن وکیا :”تھا نایکی پل بی نے مھ اکم ا اخبارک امت لکاایریر 
ہوں‌اوراموگوش نے اپنےکرسے کے درو کے کے مات چپچا دی اوت کہ یسب شل 
نے انی کو لکی کا پیم پھ ھا بات" 

کیاآ پ-: ور ہے ہی ںکہ یس بکسے ہوا مکنا ایک بن اس نو جوا نکوا غوز 
شاب ےک مرش اکردک حیثیت سے لوکر کی ےکی تک و ہک نوک کت اورال 
نے اس نوک ری کے لیے انی تا ہیں موا نا شرد کردیں ای نے اخ کے پک ال سے 
رد کک مھا ایوہ سے ٣ 08۴ ۴٥۴۸۴‏ ایک :ا موراخیارف مس :: گیا 
سنپرکی اصول :2‏ اپنےآ پکوعلاش تجے۔ 

ہمارےدرمیان ببت سے لوگ اسے ہیں جن نکوائھی تک اپآ پکا مھ کیل پد- 
وا پآ پکوفو رتا ساس یکتری/درخودتری کے ا ساس شی جطلا رت تھ اراس یھی ذاق 
مکش سے پاب اک اس پرلد کاخ جک چرے میں قید اہ باریس کت ہم دی 
نے ہیں جا لھا ارجا ےک ہہ تی شع اود گار نا ےکاخ ابآ پگ 
جانے ز مک گار جاۓ۔ 

مس نے ای ف عورت سےگفت شف دکی جس نے مجع رین اد تزقی پاننہ تل 
لا۔ مھ نے ا کاغم بی کگراؤیکے با ےی دریاقتکیا۔ 

”'ھےآ کک ملاس ےکم رے دالدی کن تاس کہا اور نے کول 
مرصرف ئن اتی بڑھیں۔ 

ام کے با جددوفھیارکش رکا ماداب ماق می- 


ززل۷اآبا ز کچ سسسسسسس٤ہمیمَُِۃژىبس+سسس۔‏ وو 
میری بہ۰ی ذکری ساؤتھ یا کک ای کان مم رادرم دی سے یہاں: 


عحماتے ای سد یالفتکیا۔ کیب نے ان کے بارے یس جن ےک کوٹ کی ے؟"'' 

”نیش نے ٹیس جانا ارت نے جقاب داد 

کیوں صرف اس اون ہی نے اچ تخل ستوارا اور بای اکا مکرنے والیول 
نےس؟ 

برا ممائیٰ فطرت اسب سے دی نپ سوالی ہے۔ می نظریہ ہےکرائن خوا تن نے 
اپنے آ پوس پچھاا اد نی اپا گے یہو کال :ان زگ ےکیا ا اتی ہیں 
07 3 اپنے مات چقاذات کے لے 
+00) خی .شک لات وا حو لکزپا شی اس لد لات اد وی مالت 


ری اصول 3: کرات با تے ہو ترک پنجاییت۔ 

آ٘ ئ کے دور ھی مرک(061 01۷311 0۸) کا لف بہت عخرک اوزقوت بن 
ہے۔ ا لکاکیا مطلب ہو ہے؟ ا سکاادب یس مطلب ہے زط +ہوچنااوی مقصر ساظرے 
ےآ غاونا۔ 

یک بزنس کٹ جا تا ہوںجس نے چھ ایک دق کہا کی انا طازمکرفا رر 
کرنے جا ہا ہو ںکانکددواپنی کر ےتک چنا قا۔ می نے اےپچوٹ یاصحت کے" 
اب دیھش نے مظن جزبہ کے جن کچھ سے کے لیے موجا۔ ھی نے ا آجھ 
010100 07یا اکا 'قم ا کی کر کٹ مک نے کے جن ےک جا ے تما سک لوک کک 
ےب حا نے کے بذ ہے کے بارس م کیوںش× بت ؟ا" 

” پک مطلب ہج اوکر یکوبڑھانے کے لیے جن بے سےکام ول" لیے ھا۔ 

"اجک اپ احددہ جیش دجذیہ اکر اپ بش کے ہار سے تی بقل 
ہو اڈاددائی لاق اھر کرو ھی نےا اواب دیا- 


گززگ)آ پا زج سسسسسسمسسسسسے 3و 
سے اک نے یس بک نے کے لیے راستہ کال لیا ادد بعد یس اس 
نے نایا ازم کے مار ےکھا۔'آ د یآ گکاایک شع ے۔“ 
اچ ھا میکسا ہ ےپ سوج رہے ہو ں کن میری نوکری ہے محدل 
ہے۔ نےکوکی نایا اجس کے تل یکوکی بش یا جذ یپا جاے ۔اپ 
نوک کوبہ تیگ بر راو وسضت کے نات ھا کو نظ رسے مھ وآ بکوکولی ۔ 
کوک پل جائے رآ پ شردرا وک یکواو رت ق يافت ایل ھے ۔کوئی بھی 
انساکی یٹراپ ائدد پک ادرسلائییں دکھتا ےکنونگ؟ پ اپے اعد کیک اورص اتل 
رکتے ہیں ۔آپ برک میھت ہیں جب کا نرک انت میں با مقصدر ے7 ھا 
بوجاتے ہیں 
این جا نآ دیی نکر( 6ا0 )نا جا تا تھا یا نے اپ اؤں ےک 
ایک یک مس اپ گی ڈال دئی۔ ال سک مر کے جواب می اسے رک لیا کیا اور 
ہہاح تک کب ہدیچ پے یک مآ نے اس کےفرش هو کے سا فک ےڑا 
افو ںکافا رک ے بات رد مکوصا فکرے اود ىرسب پیک کےکلتے سے پل بل 
کر ہوا تھا یک یا گوئی د لکش نکر یئم ؟ اس می سکوئی تقی ما موق نہیں تھا فیس اس 
فو جوا نآ دیی نے دا ملف سو ا۔ اس نے دیاس تکا تین خاک روب بن ےکا نیملہ 
کیا۔ اپ ےکم کے بعددہسوالات پپوچھے کے لے رک جاتا۔ اس نے ای طرح یک 
کےقا ح۷س مکھےادراس نے دلی اکر یسب سیکا شور کردیاادرد ہج یا رک ش ایک 
کا حیاب تن شیب نکیا۔ شل ا کراب سج کا می رون ےک بدولت بببت ابی ط رر 
ہاتاہیں- 


یگل کےاصول 

جا ےآ پکیاجاہے یں۔ 

"ےا اپ ےآ پک لا کھج 

مرکا تکو پا ہرک ہو جاہے۔ 


((الہ(آپ مجنے میری زندگی کا راسته ضرورکیائیںگے) 


تنگ یک7 ا رک مس 


کامیال لیے 


چو رہپ نے اپے ایک دوست کے ساتھ رات می سف رکاج کاد مار 

مت 1یں دای سے ھا دو كیا پاپ ند کی نے دالوں سےمعلویات لیپا تاھا۔ 

”یا کیوں ہرانک ۔بچھائک تھے کے کال ہوتے ہیں اد پچھلرگ ہار جات 

جیں؟''اس نے پا چھا بردوان لوگوں لاب جت ہے ہیں اددان لوان سےگگی جورک پر 
جات ہیں۔ 

ا سک ج تک تریف مر ےھر ےن ےھ یھی اور امیدگرتا ہو کہ 

یت کت بی ف بی دی ہے۔'کامیالی ددات سے چٹ کی ہوگ نیس ہوتی سیا ہم 


اما کے لے دا ول وریہ ہ کب جس کے پا 

مشپوری اوراعی تام ونب ہوا ہے و ءکاصیاب ہے۔ ص اپ ےآپ پیا اوک ن ےھدگ برا- 
گرم ن ےگ کا نام اخ یرد ھا 2 موی کیا کے پا کا مال ہےاگراس کے اتد مات" 
ا ٹن سک تھی شائع ئیہو سو چاا کے پا خی کمیالی سے لن میری مال ا بجھ 
سے بکہاک ری کان الو ںکاجن کے پار ےی پت ہود پل فکر تے ہیں دو 
بستا ہے پھے برای اوراس وت ش ان سے پت ھی وا اکپ بت 

رز ندگ زار تے ہیں تو کوئی فیس ہ ےئن اک رآ پ ایا نو لکر نے ل3 یک 

نا چچداےکا۔کیا؟ نز کامالی' سکافط ے؟ پیا مراد لم ں؟' 

دوکون ساانسان ہے جوکا سیا زگ ارتا ہے؟ ید ولوگ جا وچ ان امدد: 

من لک لھاتے ہیں جدکا نک یا اور آ سود کرد ہے ۔وواشمان یں جنوں نے زگ 
کے بنکل بر خلہ پیا کاٹ پر یکا میالی عاص کی ملا تکوککست دی اددا ھا 


خی زندگیکاآ ازج 5 
رسوسوں اورخوفوں پر اص گی چماا نک زگ پہ نک د ہا کی رع جک ہو ہیں اقام 
ای زمدگیوں ے خار کیا جھکہالسائی رو عکوشکتہعال اود مانرہ 

و و رکا کامالپی کے ات گار نے کے اصولوں ے؟ مھا ہو تے ہیں- 
2 

کاما زگ زاون کے اصول ببت ید یں یں ادر شی یت مکل ہیں 
۷9٤‌9‌َٰفککئئکؤ'وء/۶""‏ ۶ 2۷27۷ 
ج ہہ یاخت یصو لکرتے میں قود تی پا گی ےکول ردماغیتکاجذ باون شی مشارل 
حاش یکر تے ہیں اوران کرک یش دی نا کرک ات ڈیڈ در راس کے بعداک رآ پ کوٹ 
باعزت مقام اص٥‏ لک کھت ہں. تزاجا ا کس بجاےکاماب انان 
سے جوا کی مد سے اود کی رامائی سے اپ کات دزٹ کا ہے۔ 

آ ادا یےکے یں 


سٹپریی اصول ۹: انی طرف ےج رج 

عہتہ سے لوگ اپ طرف سے بجھرکرنے می تام و جات ہی ںکیوگہ دہ بہت 
شدیدزت ہیں۔دوائددوفی دا کے مائ زع گ اگ زار تے ہیں اس لے پاہ شی د اک یطرف 
سے بہت ذیادود باد جات ہیں۔ 

١‏ می ھا نے اصولوں اور اشیاءگراٹی تقار منانے کے لے حا شکر چا ہو جھ 
ھا پچ اما یجن کے بے یس ہس بہت مر سے ےکی کرد اہوں۔ ھی نے اپک کہ 
تفر یں سا لک عر ہبی ۔ یتقرم یس نے چٹ یگ رات( ٥٥١٢ ٠٥ ١‏ ۱۷۷ 
0ع ادا ئوک ہم ہے سای جب می ےگرد وکا عا لھا سوہ گیااار 
مر ککڈاہوگیااو بہت بڑے عالماورشالی ورس تقر کہ نے لگا عم اد موم خطاب 
کرنے وال یٹ یککرنے والاسب سے می ھا اع اس تطابکو نے یھی 

یس اس سے بس لہوئیق ریس جا.اتھا۔ پر دق کا ہآ جارائررولی انان 
کان من ےکی پش یکرنا۔ ہی لوکو ںی طرف داد لوگ میریی طرف یھت بگہ می را 
پوپ ز یا نظ رکتے تے۔بھ رم اپآ کال ینا ن بل ک لے انآ پ ے تنگ 


تیاز دی کا7 ز کے سس -َ 6 
لر۔ ی اپ ےآپ ےتا ”تم ا یی ںکھڑے ہو ہق یرت خوبصورت ہق اس 
نے پا ویک مکلوگو ںکی مدکی ہے اس لے سلشن بد جا ہآ رام دوحوالت می رہ“ 
سی اھک نے کے لے ایک اموک سان ادرالیناپلٹل بونا چا ےا کا بالقل 
یہب ایس ےکی ہش دولول سے عارئی ہو ا یکا پرگزییجی مب یں ج ےک رای شی 
:ٹڈ خوش ا پا اعت ×ل جاجے جا بپکررے ود اہر 
آ پ نیف مار 


سنبری اصول2: شت خلا لق کرد 
اطات ان ام پنردتی یل بہت بکی ہے ج نکوانسان جا تا ہے۔ہم 
گڑھابا گی شوج ہیں کا اکر کے اد جح 
ما کہ1 مانی سے بھاگ بھی مکنا ہے لین گب یگکڑ حا ز مین سے 
اھ سے کن لو ا کےاو یپ ےکود سے ین پا لی کت ہیں ہکوئ بی 


یھگ آپ کےتوداتآ پکاس تاتے ٹی یک ہآ پگوہ 
آچ ےہ قیو ای نے ےی نے کر 
پلک کین پ کے پا ئل ہین ںاسا د چا سا ہواے ۔ے 
ان ےکن یڈ گی بہت بکیاذمہدارک ا مرکا ہے۔ ابی ےآ پ ےیھور 
گت :سام ےآپ ایاگ زا 1ض وچ داش 
شف کی ادج کک پیل جار رح ج بگگ با پ کےشو رکا حص تین جائے پھر 
آپ یجان جانیی کےکآپ ہرمک رگ یں- 


ضرا اصول 3: اپ ےآ پکو انان دنا کا طرف با یج- 


جبآ پاپ آپ کا ارک بد نراف ار ع اص ع2 
لس کا اذا لآ پ ایک ان دشھی اوت مطاکرے؟۴۔ جس کےذر چو ےآپ ورام 


نوز ندگیکاآ نا زبچھ (×ػ٥ەهژەژ×ثژژسمسسسسعسیے‏ چو 
کر کت ہیک نآ پکاعقد وگہرااور پت ہو چاہے نگ مقیدہکیبکمقید: تا برگا 
آ اکا الیل ےکی .ایک خا مر قو تکواص٥‏ لکرنے ےیل میں با کرد پاہوں اور 
آ پکوای رکز گرا سایے۔ 
دس کیم سے پیل جاگ(00 0۱۷ 0ال )یا(۱2:[٥۸٥)‏ ےغز 
یکا بہت با اخیار دا نول جاک چاپانوں نے شا ئن پوکڑی نظ ری ہو لی اس لے 
انل نے ا لک سرع اتکی جب پا اذ ہوااورجاپانوں نے پان پچھلکیا تد دی 
کوکواس کے غا مان سی تج نے تھے اورو ا نگوقیدکر کے پاڑوں پر لے 
جن سال کگوکا غا مدان ان ڈیب تام را تکخت اح حیرے کے 
دوران دو جانودوں کے لے اوراپنے لے جم رز من سس ےکھانا جلاش یکر تے تھے ان کلک اھ 
کھردرےاود ہق مکی خوبصور یکھو گے تھے۔ رقت رق اع کے الات ان برادرزیادوٹگ کے 
جاتے رہے. تا کی مم دہ جا پان جا سو ںکی| از کی ھتاھ او راع کے الفاط ہو تے 
ٹھنسٹگوا'مجن ین سال بعد تک ر کک ودای ھی کے ساتھانیھاڑوں سے 


ایک سال بعد جب می جی اہر کی جیوی کے ساتمدکھا کھانے بی ھا نے ای 


سے پچ چھا یی ای اپنے امک حالات کے بارے میں از تم نے ہے اپ جڑنےکو * 


سہارادیا۔“ 

”لمیرے پا قرآن پا ک می رشندہ وتابط تاب موجودتی اس نے جھے 
تاب دی 'اوریرے پان سب پا ج بک ابھی یشک سے دویار ہوک ج اکنا 
جا شش نے جردقت ای عالت یٹ اسے بڑحاادر الدتھالی نے جھسید ھھ رتے سے 
قواذا۔اودای نے ہر کے عالات می می ری مد وگ“ 

ان جن مالوں یس ایک دفہای ہس نے ایا مو فی کیاکی اللہ تی بج کلت 
زد ہک ےگا کیونگییھی ای کال اورٹو ںمقید اود اعت درکتا تھا 

ج یدہم خ سکیا فی ہے٦‏ وہ اتال ےکمل رقبت ادرآ ماد رکتا ھا اس 
کے پائں الات کہ اتال نے ا کا دعاؤ ںکوتابندی کٹ ہو ۓ دہاں سےا کر 
وائیس لےآیا۔ 


تمازندگیکاآ ا زی 


نگل ےاصول 

3ک اپ یرف نے رج 

سم ہج 

سے ےآ پک لاوقا یکیطرف ال جج- 


ھت الله تعالٰٰ کے حصار میں داخل ھوجائو 
6 اور اس کی بڑائی اور سچائی اور تمام نعمتیں 
رج تمماری طرف پھیٹک دی جائیں گی" ؤي) 


کیا آپ نےبھ کک ایاراستہدکھا سے جہاں لوگ موا ئک گرف راخب ہوتے 
دکھائی دی؟د٤ھیشہ‏ تۓ تۓے(88 18مک عائل ہت ہیں اور رگ کی رت ای اشن سے 
داد سودہ ہوتے ہیں.ےمواپع ا نکی طرف پچ ہو النکورامتہم کرت ہے 
ہیں اوراپے علق“ احرا بکی طرف سےگھیرے ہو ہد تے ہیں۔ دولوکوںکوقرکت سے مارگ 
نمی قوت کے ساتھ ب مھ لیے ہیں اور تیب دولوگو ںکاشی لک رسعوں سے پائدھ لے جیں۔ 
ای بش کامیاب او می وت کے حا لی ز ئک کا پرداو یش دکھای دیے ینا 

ان ٹس سے ہلوگ بہت شور ہو تے ہی ںانک ن پل وکوں کے پا نام دم نی گی 
ہوتا لن ہہت نا موراود رشن ولگ ہبوت می ںکیونکہ سیاپے ا رق ای قوت رھت ہیں۔ 

پچ یلرک یو ںبھی ہوتے ہیں ج نکوموائع کیش تر ساتے ہو ے نظ تے ہیں ۔دھ 
بھی زندگی پرالونیش پاتے اود یا نکو تا 1کرد ہچ ہے۔ دو اپ زندگی ک را سے پ الک ل تھا 
ذظ آ تے ہیں اور یمر سو اورضیال ج بھی وولوگو کی مشاددا تک تمخائی ہوتے 


خز ری 1۷ج زج سسسسسیلالسلسسس-س سے چک" وو 
ہیں ۔کیوں؟ یکن ایک خائ ت مکی :ا یاب طاقت سےدجحرد ہدتے ہیں- 

کیایانمی طات ارتا یکا طرف ےم رف چو ںاما تک بالّ ے؟ 
ٹنیس جکوئی ای طاقتکوایپنے دہارغ ہی دا رتا ہے ج کرت مواقتوں اوردوستو کرای 


بر اصول ۹: اپچنے دا غگو ٹن جج 

جب دا اددجذات۰ججرک اود فلوم ہرتے یتب ام اب اددگر: برقت 

منڈلانے وانے موا پاپ کر تکر نت یں ای باتک کال اود چن ۲ن ےک ہر 

انمان کے پا اپنے رر کے عالات سے ہے کے کے ات وقرت م جود ہولی ے۔ 
7نی ٥۶0۶۵‏ 1101616 ا ۵ك٣۴)‏ اجس نے بت < 

ذ ہین اریم دمانحو ںکقو کی بردلت اپکارہارکودست مب یا یک مھا شر نظاموں 


سے ایک رن ظا ہے۔ بیس بآ پکودیٹی عالا تک دما فآ گا پچاھازکرتاے۔ 

تال کےطورپرماچوش می ای فآ دی رتا تھاج کو بوں کےادیہ گے ہے 
نشاباتمنانے کے لیےخاہ مرک یاگیا۔ اکور ٹک ا ڈاٹ میا سے ےج نی بدولت دہ 
کا کرت تاس نے سوچ اک اگردودبگتھوڑ ہی مقد انل کے چیچبرد ےا کا کام اور 
بھی سان ہکا ہے ۔ نوک سے کے بعداس کےدمارغ کاب خیال ادد یت ہوگیااودا نے رب 
کی: وی ہی مقدارمل کے چچے بھی ۔اب ہرد قتآ پ ٹسل خہ ید تے ہیں جس کے چھ 
ریدگی ہل ہونی ےاودآ پا لاعف او رشح را ین پیٹ یکرتے ہوے رق اداکرتے 
ہیں۔ 


نب رکی اصول2: اپ فخصی تککدار ہے 
اییاکیوں ےک ییسلمافوں کےکار مو ںکی طر عکوکی بھی ہار تیم نکی کھت !ان 


کے پان ایا کیا ھا۹ دو پلک ماد لوک تھے آ مان او ول نپ بات سکرتے ہیں اور مادہ 
زن زار تے ہیں مین دوقا لوک ںکوا ذات ری 1ک رمک طرف اک لکرد ہے تے۔ ببت 


ارک1 پا ڑکج سس سسسسسٹتسسسس ت106 
تحوز یم بر گی ان کے ہی ےک کرت یں۔ 

یک انان جدک راقو تکاحائل بوتامے وداا' ابر یت اورول اگ اور پل 
بات ےتا سےا وروی اسنا کولس تی در ےک ہدش ج سکومراقتوں 
یلوگ نک طرف سےا ہے دوان تا نصرصیاتاقل ہوا ہےاوراگ رآ پ کے پ اي 
خموصیا تنآ پ"انکعاص٦‏ لک سے ہیں ۔ان تا منحصوصیا تکوان وگول کے اتور 
کر جن کے پاس بخصوصیات خالرین ا اپنے ار بردان چڑحاکتے ہیں- ان کو پردان: 
چڑھانے کے لئ حا قو تھے ھائلی ےا کاپ اعد جذ بکر نے واول ہار جیٹل سے 
مردر ہونے اودد لپ ہہونے کے لی ےکوی شرو کے ۔ بر مشا ہد ھچک ہآ پک 
اندازادیرے ےا پیاز مکی جمت کے می اابھار ے لے ای کے۔ 

یش ایک وف یں پالی کےکلا ڈئی ےل ایی نے اپ 7 پکوخوش رک ےکا 
رپ رکش سکی۔ جب د ول کے لے میدران لجا 17کت آے میرے پر وردگا ال 
ہیں الیل مض ولانے کے لے ےشکر رے سامھاد تو کی یں ات 
قرت باۓے کے لے حیاشکربیادر جصخت بن کے لے جرابہت ہاربرس قااف 
کا ڑیی ںکوقّت د ہے کے لج اشک ری 'پجردداس می اودشائ لکرتاگے اش جات ہو ںک 
ایک امیے د نکی حلاش مم پل پڑاہوں جہاں می سکہو ںگا''اے الج امپان ہناتے کے 
0ت 

یں با لاپ حجذ نے ادر بی جیش ہو کیا دی ےٹشمپودانسا تھا ودای 


نے یت سے موا تع حاصل سے اور بہت سے لوگ نکواچاگرو ید ہالیا- 


ہم سب بھی یکا مگر یت ہیں صرف ان مند رج یل عاداتگ وا :مار اورشمیت 
می ہونےکاسوقع جج 

1 فی الات کے پیش طریات م تججا۔ 

2ای با تم تججے۔ 

3۔ بج نے ین سے بات مت کیئے۔ 

۹۔کمست دہ اداز مم بات م تکچ- 

ک شت انداز میں سو" بات سے اورل نے لاو ںکی فصوصیاتگر اچ 


رکآ پا ڑز کے بە|ەبسس'سیمتبثژبسسستشمسسسسس وو ہ 
اہ چپدا یی 3آ پ بھی خیب وروش لوگوں یں شارہوجا میں ےکی ہآپ اپ اندد 


رشان دلاو ضحوصیات رت ہوں کے۔آ پ کے پا جذبرگوگا آ پکادارأتازواورجز < 


ہوجائۓ گا وپ ان تام مواقو ںکودیکھیں گے ج نک وآپ نے انی کی زندگی می 


اپے اخداضالی بات ام مکلات کے( میسا یہر ےکی صلاعیت پیدا کچ 
اوراپے مزا کوٹ را تھے جذبات ہقبط ری اورنڈرے دل ود ما کے تل 
ر بے۔ دہ انسان جولوگوںکو بد لے میں الاب لات ہیں ددکون بدتے ہیں؟ دہ انان 
ہوتے میں جومشکلات کےدفوں می اپنے دل ودارغکوتا زورک رھت ہیں اپنے جذ باتک 
بعد رکھت ما دب کاپ کا اگ رکھ یں کل یما پا اما ات 


گن آپ کے ہیں“ لات کے اوقات مھ تیں !پیا ذات کے ساتھ 
تبار ہو ںگااس لئے بھی ششکل ول یس اپ ات کاب دادرا تھے موڈ شر ہنا ہوا" 
کال یلکرتے یں۔- 
ا م شی ے بت سے لوگ مات ہو ںک اک ہم انی الیکا اعت خودی نے میں 
اکرمم انی طالیفکاالزام اپ فرانس پاپ عزیۃ دا تارب پ ات دالد بین پرادداپنے گا 
کا مکرنے والوں پراو راپ شام بال (گویمنٹ )لی دیے یں- 
جار پان ڈگ لات سے تچ کے لے ہی ایک ریقدے۔ 
ہیں بیتلاش کنا اب ےک ہہ اتی لات اد بر یٹانوں ٹ کیو ںگھرے ہوے 
ہیں اپےآآپ سے سوا ےش نے ایاکیو ںکیا؟ می کیاک تا ؟ یش نے اط رر ےدک 
اکیٹ(٤‏ ء٥8۰‏ )کو ںگیا؟ 
ایک 40سالہ بوڑا خاقدنع سے ما دمحت مندڑھی ۔ اس نے میک نہیں 
ات ہو گنی اونقر یآ دگاراتکک دی سے ات کرن مم عروف ری 
'آ پنیا اورمحت من دکسے بی ا ںکاکیاراز ہے؟'یش نے سوا لیکیا_ 


1 


ع۷ا وا زگ 'سششسحمیسسبسست و10 

اس نے با ےن کرات ہو تے انال جاپ درا جب مس لو جو ای اور بھ 
میں نس نے7 یھ عمرکی رف سفرباطد حا نے بہت لیف اوز خلا کی ۔ یں ایک 
خجانے وف نے ھی سب پلک رتی رع ہردقت می نےکوگی ت ےکوی خیش نے 
اپنے اپ پتقیدکی الع( لام تک ادراپ ےآ پ برقہایت فص کیا رش نےآ کا <چا 
کک اذا نیس ہے پھر نے برای نشکل کے بارے ما ھا سو چناشردن 
کرد ۔اگر می ت ےپ اص کیا ۴ن اچم سے اوراگرایانٹش ہوا ہش ان ہو ںگددمرا 
مگ آءاے۔“ 

کیا رحتائیزح لھا٢‏ 

جب کوک خوائشل کےعلاداکام تی ےقرف !چا کام جار کں۔ 

رف سے کے 1 ب کات ا اہ ےھ چھ بیکش ل 
کییئے۔ ا وراللہ سے بددطلب کک ےک دہ اگ ےکآ نے وا ل ےگ کومی کے یی انار بنادے زا 
ہدای تکی رف ؛پنا من کے اپ ذات کاپ تبوطی ررتایکوا اعت نچ گآ پ 
یں سس سس ہے اذا تگا 
کیانٹف پچ کر اود کڑعمرھنا زی اتی یں ےی کل لور جب یہ 


شۓل ےاصول 
سچووسارے 


3 گنی سور 2 


- آپےآ پک مد 


ان چیزوں کو بھول جائشے جو ماضی میں 
ھیں اور ان پر اپنی نظر جماٹیے جو آگے 
مہ تقبل میں ھیں۔ 


کیرک ] چا زکے مثسمسسسسسسہ 


چھلا یےمعاف سج اور زند ور چے 


ابی زار ےکا سب ےشیت راؤکیا حے؟ ایک گچوئے سے باب مم 
رف اس کا اک ىی :یرس پہوں لیکن میں 1ب کے مات ایک اضسا کا فلا 
خی ر(*+0 کر اتا ںی یٹش تا ہو جوا پٹ نگ پرحرت اگیزگر نت رکا ے 
اود پر ےکر ایک ماس مہارت اد رپ رنظر وی ےکنٹرد یکرت ہے۔ جس نے ا ںیاب 
گی کارازدد یف تکیاادداں داز گے مو تا ہو ہر بن دالیارا زا پا رکھتاے۔ 
اوررورازیتھا۔ 
بھلا یے محا ف کپ اورز دہ ری ے- 


سن ری اصول ۹: ماشیکریھول جاۓے 

تما نگل اع رسائزز میں ےسب سے کل الس سا اع چک ںولان ہے جھ 
یکچ ہیں.ج کا مطلب ہآ رق اوماصی سکیا فاعلیوں اور وید لاہ جھ اچ 
کندموں ے ہٹا نا لیکن تاہما ول بوجھ کے یذ وئیں را کت ہیں ۔کیوکہ ہمارے 
پا اتی طلا نیس ساس لیے ماضیکھدن ےک کش کر مھ ۔ 

کیا پ نےگزرے ہوت ےل شدکوئی خیا کی یآ پ ن ےکی سی لے 
کیا پ نے ان فیو کا معاوشہاداکیا۔ ہنیک نچھڑ کالئ اورای می سےآپ نےکیا 
کڑھاا و را یکول چایے۔ 

کوئیپھ کس بھی عقام بن کام ہنیس اتا اور تا ہم سب کاصیاب وت چانیں 
آگے۔سوالی مہ پیا ہوا ےک چم اس کے تل کیک یں؟ پر دئی طور پان کامیاں خدا بمزادر 
تح کا نا کی طرف ے جار زندگی می روف ہوقی ہیں یی ےککوک یل س رعوام اتا 
ہے۔ ا یکا ماب بوتا ےک داشمیں پینکھا تی ہیں۔ 

ایک نا تل مندام کی وس شن جان نرک پٹ کن 0اا 0ل 
)۶٣۰۶۰۲ ۶‏ نے ےشن (7 0010ا ا م یش لکیررجٹر پٹ یکوحارف 


غوززدگ۷آنا زج سح شس تا 04 
کراا۔ ھی نے1 ے ایک مزح اجب دولو الین تاور میٹ خر پٹ لک رب تھا می بجر 
نام لسر کے ساتھ پیا اوں۔ دہ فجوان اگ کور فا مکرجااودا نگل اور 
مہ دارکا سوب دنا وو دک نوا طلطیو کو مر رد لکرتا او رکاک رک 
کون بھی ا تک پیٹنیس ہوسا ج بتک ووغلطیاں مرزدکرنے سےڈ رتا ہے۔ پلردو کت 
کرکیاان کے دمازن ش لیو پر خلبہ پان ےکا اورای وفہ یتر طور کان مکر ن ےکی تصومیت 
سوجودے تنا صی ٹن ےپرد یہت ےی پوس ن پا کے“ ای آ دن جھ 
ا کا ہنے ےی ڈر تب ای ےآ تاپ اض یف طیوں ے یق حا کر تے میا 


ٹپ ری اصول:2: ے1 بداو دورد ںکوسعا اف سے 

کیا ٤‏ بپکوی نے بای شی دک ایاپ کے تل ھا کب آپ کے 
ساتھ برے بھل مر یق سے ب1 اس کوک شی کا وا ہوگا او ہوسکنا ےکی 
مین ہوقع کر بھی تنک دش ٹم اپآ پکوائیانع دا رک تتصوروا رباکا ادرحاف 
مرن ےک عاد تکوااۓےگا۔ 

دو دی کسی بہت گر ےاورکرئی درست بواگر ت مها ایا نَکایات 
ڑا ہوگیا۔ دووں می ےکک بھی ایک دوسر ےکی لیس د کمن ارتا تھا نو کے 
بعدان یش سے ایک جار ےگا اددہپتال یں داش لکردباگیا۔ ماما نے دوسر ےآ دک پ بہت 
رودلگا کرد واپے دوس تکود ین جاے- 

نی اس س ےکیاکہوں ا۴ا نے اتا کیا ٹن مت بڑاے اپاک 
7آ گ۔ ج پگ یآ پ کے درمیان مرزد ہوا شتم ہو چک ہے اوراب اسےبھولی چاو اکر بات 
نے اث رھایا۔ حا فکرنے می نو ںکوبھرن ےکی صلاحیت پالی جال ہے۔ میٹ نے ہونے 
رش بوجوز دق پےاور رگا ناادرتا7اکردقاے۔- 

من اپ ذاتکومتا فکرتے کے پارے می کیایالی ےکی آپ تے کول 
ما لکیاے .یم امیدکتاہوںکا پا پشرمنہوہوں گے. رگ اکرموای ای اوناشم 
سے کید ہآ پکومعا فکردے۔بلرا پآ 0 و ا 
پلودہے ہوے اپیشودرم تگرمت دج ےکیو ارآ پ ابی اکر مایپ کشر 


از نگیکاآغا زی 05 ا ا ا ا کا 
یس جب ہوجاےگااورآ پکاسمادا نگ پر چھاجاۓےگا یسام کی اض اس عدامت پہ 

خب پا تد طرتے: بت یل کےا صول 

1 ال تناک ےگا کا تہارک را ادرسعانیٰ طل بآ سز انیل ہاے۔ 

2ے 1آ پ سا لا ے٢‏ آپنےآ پآواددد سرد ںکرسما فکجا- 


سنبری اصول3: ےہ توم ہج 
اللتعالی ہر چویس(24 کٹل کے بعدتا رک یکواڑماد یا سے اورد نکا انام 


کردا ہے کہ مات یکا عد بن جانا ہے او رآ پکوآ نے دالےکل کے لے میا کرت ہے کیا 
آپ نے اللہ تا کی عطا کلت توں کے پل بھی سوچا ےسردم اوسر 
061+3 27 ۷۵۸(1 51۴)' جو ضویات کےع وناب کش دانے ساحعدان ہیں 
ن کہا یں د نکی رش سے 810108 ''خا ویش کیک جا ۔ برروذ ایک 
انے یس کہ یگنذرے ہد دنکو پیک دسیے اددد لالط سو کی دوسرے نانے 
می اور پھرسونے لے اہ اض تل ک ےید ہاور ہیور 21ے کے 

فی کی یکر پگکا اس ز شن پآ خرکی دن ہے ۔آ پ ا میدن می کیک یی 
مے؟آپ اس باتی دن می ریھنٹوںکوکس طر عگذار یں گے؟اچھااآ پک جواب ہوگا جیے 
ھم ہرد ن کوک زار تے یں ۔کیاآ پ پیکیل چا ہیں گےکہیردان پیا کامیال یرت نی ادد برج 
سےگھراہوامو؟ 

جی ےلوگ اپے اش کے بارے می پریٹان ہوتے ہیں دہ تخل کے بارے می 
یجان ہدتے ہیں ۔ کن اگ ھآپ اپنے آ رج کی اط تکرتے ہیں" ت2 ستخبل آ پکی 
ود دا تکرےگا۔اس لے ان چیرو ںول جایے جو یھ آپ سے باضی مم سر ہوا 
'ادراپےآ نے وان کل نظ جمایے ال باتک بمیشہ یاد رکآ پ اپ پراخا کرت میں 
اراتا یآ پک اط تکر ےگا۔ اش کاب بادد کھلادججئے ‏ جع کوخواصورت 
اخاز سےگزار جے اور تخل یت سوب اورپ ایت راستوں پر لے کے جذ بے سے مال ال 
ہوگا۔انقا ماف 


وا رو بش س شش ں شس شش ہیں 
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ہرد نکی ےم نع مھت ے؟ 


تار 

گھلتی خلت نےگرکسے بیدارہداجاے- 

ہردن پت رن وش مار ہونےکاتسوراپن د مار مم راتا تھا 

*٭ یآ رن اور بمیشہ کے لی لوک ںکوپندکر نے ار پاہوں۔ 

باتک ہردوزقابوش رک ےکیکرشٹشل کھت 

٭- روزھروز گی شد‌عالٰ ماآج_ 

اور یش ےکی ایز مدگی ش لبحت منداتا سا ما تکرش لکنا 


ت 


ایک آجا ز کے سس 


تھا 

۶۲ؤ /) 
ایک ان7 ٹوس پل ہوائی چا شی انیو ایم کے پ نپ یگ لی رس رجری ادرصدگ 
کے بت یہ نیکارا ۓےکپوٹر خیرہا یک کا ہے اذیا طور بی مارک رجگ نھایتآ رام 
دؤ غویوں سے پھر بوراورپریٹانوں سے مبراء ہوپگی بے ایی سکنذرے ہو دفوں کا 
ضہدت با ان بھی ہمان پچ وں مم گھرے ہوئے ہیں؟' 

عالیہ فک تق کے بحداپ ججاراسب سے بڑا ٹراچ 'زمدگ در 
لات کےسات رد سے کے سا کس ے متا کیا چا ے۴" 

و اک کل 01683 م.0۲)اکھا ہوا سکا محقصد ہی ےکآ پ خود 
انی دد کے ای کل ا قتاس ہ ےا کا مقصداخی نکی کے اصول وضوابذادرمالات ک ہر 
نماد تن ات 
"پر نک کے معت دنباپ ےلم اتی ادا انی یکر ےک 

لگ انی صلاعیتو نکونگھارتۓ ہیں اور یہر دک کو اکر تے ہیں صرف دی 


جوا سکی شش کرتےیں۔ 

2 وید نیس ہیں بکوئی ا کو راضجاس در ےکتاہے۔ یسے ہیآ پل 
سوچ کی طر فگامزن رہ براقا دا ا را ڈالے ہیں اورا سو کی طرف انل 
کرت ہںآ پک ام مک دی ہے 

آ پا تی نرک یکرا کے ساتھیہت زین س۱ل کک کے مفواحکت ںا 

ےکتاپچہ جانا ہ ےکی دن پہ کی ےکیالجاے؟ ا کیا سرخیاں تحت آ سالن سے 


رد ہج 
عرع پیش ہیں۔ 

۹ یف ج۔ 

اتی کال خیالات کےسودے پل لکرو۔ 

3 شیٹ الا تک پان دکھو۔ ج بآ پ کے پا شت دہ ےتا بحب ہر 
دن میتی دن یسک ے۔ 

پرردز ان مندجہ 3 یل مات بالو یس سے ایک با بکوفور سے پڑ یں اود اس 
تا ہو یکو ںکود ارغ کا الب سو ابا ےکیکشٹ نے ایک بغتسر فآ جا زکو 
پڑھس ہوا ےآ پ کن ںید اق ططائقلَل٣‏ نر1۷ گلاے۔_ 

دوسرے ففة د ار وشرد کیط رفا رن نواس شس جیا نک اکن اکس سائتز 
کوک ایک ددہرایے ال کا سانیاں اوداصول اس پ کے درفم را مھا شروں 
07 تی را دق را نبا قکووو اروپ ۓ_ 

با اردان ےآ پاپ ٣ق‏ کا یی ےآ م۱ جا گے اور دی 
وت سو چا شیا ءگو بل ےآ پچ و لک یی کہا یکن طاقت نت ےآ پک سو رق پلیہ 
حاص لکریا: ےا ددآ پ اک بات ےآ گ۹ ہوا ٗی ےآ پ سوب پاپ چزسخبد کر ے 
ہیں۔ 

ایک کو چنا دفدد ہراب اورپ اپنڈ شور یآ خرکی عددونگ اس سرچ کے 
نۓ ری ےکوکسو کر یی کے جک ہآ پ گا زگ اکوازہ ٥م‏ طات راد رکائی قّت ے 
الا لک ےگا۔ 

با کے لا لکل او زی کک دو برای پاکی کے ارآ خکا 7 
ال اودادیکنٹرو کا امن درد حا یبعدارگی دوندوں کے ساقھداحسا پیا ہد جایگا۔ 

جا وپ ان سے گے تا مل یق ںکاگ رپ دوب انی گے 1 پپ سو ںکر یں 
ےک رکال ددعالی عطاع'آ پک قامة گی می بدا ول ہے.آ پ یھ جا ہیں سے 
ہد نوم راورشا ارد کے بنایا چا ے - 


تا زندگی ۷آ ما زج --10ب1ۂ1بة, ب ب+ە+ب[ہ[بب۱ہ۱ہ9۷) 


تحلیقی ضیالات کے اج ھکسے باہو اچائۓے 


می الس شیا تکا کاٹ ےکآ پ شانداردن کے تل ہو جا یا 
ردان شا ندارون ہگ 
ان ہا قوں پگ اك کزننی کت 
سی تاس الھا کاو لی مو جو سے 
"جب بھی ہی اختاہوں الکو پا پاءاہوں۔ 
ئا پ ند سے بیدا ہو ےکا راد وک ےت مندرجہبالا ان الفا کو پڑھیں 
ً کے مات ہکن اک نے وت با ت فو 


میرک ڈرنڈ (0۴۸۹۲9 0۴ا )۲٣٥٣۳۷‏ جو جا بچیانا ردعای عال مق 
ربز یگ اکم دومن ٹ صرف اورحرف اث قعالی کے پارے شر سو ےکاعادگاتھا۔ ی مار نے دلنتا؛ 
ولف از ےج وہس قدرمت ہے ای لے پرزدز پر ہے کارابع ری 
دنیادی سوچ وخیالی سےصرف وسرف اللرتالی کے بارے می سے اوران قامکاصو لکوڈ گن 


جےت ان جن میں خا و چائی نے7 پک مددکی ہو پھر کاشکبیادا پا کچ وے'' 
اے می ےتور تم انتا یآ پک بشح ت کا پنکربیاد ارتا ہو 


ا سک یسل مو جووکی کےا صاس کے لئے ان الا ظکود رات اتال لیگگ تا 
آ ج بھی می موجوو ہیں اورک بھی یں مجودرہیں گے۔اور یھی یس پمیآآپ کے ہاتھ 
ہیں!' 

اس کے ساتھھ بھی کی ےکا کا مطلب ہیرآیع آپ یش ہمادے مات رڈ 
گے مم ؟ مع بیداد ہوتے میارہا ہوں اور ئع کا دن اللہ تھالی کے یئم کے مات بہت ا ھا 
گان شا ءال 


وززگ1اآو زج مسمسسمسعسسم-صسى٥صىصى×سس‏ سس رہہ 


جیے یآ پ اشت ہیں از ایک ا تھا دورد نکاصوددا رش لا یے ج کو پ 
گزار ن ےکی کھت میں اولزی امیر ےکا ییائی ہدگاان شاءالل ا کا تسود ہر برای ے 
پک ہوک نے اددا کے کے کی ےک یدماغ کو بھا ا ہے اور ما یو رکون الفاظ شس 
سونے یدن جرب الھزت ثے ہار لیے بنا ہے اس مس ہم پمیش خوش دشرم او حا 2و دم 
ہیں گے یراس سے ری وا پک ملا تکیاوعی تک یا اور دی بڑ: 
اد چیبدہ ہی ںکیونگآ پاودالرتھالیٰ خالیکا تا ت اکن عالیہ دن خوفصورت ہناسکت ہیں 

ایک ا ہے دن کو اتا ہوں جوا کی ےگا کش کرت ہے اوداس 
نے اساقیق ری کےذرہیے سے اپ سارک یکم ریا او ردواب اہ تال بے 
کہ رد نکواک ای دان ےتور سے د یکا ہے ۔ یس اسےنپش ےبج سید کروی سے 


صردردن یں ما ۔فطرتۂ قردت ہر چی ےجرکی ہوک یی ۔ ہوا دراو دیو ںکابہت 
نام ند نتھا۔دہ بب ابی تین ا ای کک نظ یپٹی ہے۔اودا سآ دی یکا نظ می 
سے اک تھا۔ ا نے ای ککسیالی یا چھرے پرلاتے ہدتے ہھ سے پچ چھا کیا شا ار را 
دائیں ے؟'" 

دوک اتا ا٢‏ رح حقی رات ےماتھ اٹھاجاۓ۔ دسر طرف دہ 
اپے دا کر ردان ابچھادن جتانے پر کو زک چا تھا اوراں لے اس کے دن خود نوراھ دن 
جہونے پیجبورہوجاتے۔ 


اپنی عطا کر کو شمار کیجتے 


اتی دا نکی شردعاتکرنے سے چم اللرتھئ یکا یہت شک رکز ار ہت ہوں اوراپچی 
ان ما ملظ کے مات لے تاہوں جن کے لیے ھک رز ارہونااجے۔ عا طور بران 
اعت ںکاشارم شی طور پکرتاہوں نین اوقات جب یسیو ں اگ رامضہ ہوا 


ڈاززگ)آوازکھ سسسسسسمسسسسمىسسؤسسشسو٭ہ 
ہے تس اق تام زگ کے پلدئ ناک مفے پیا نکرد تا ہوں ک رگ1 لان قام 
تزنکو سکیس جن پر اقا رکا ہوں اورخیرادماغ ا و رکوس لا گے بتتا اد 
آ پ انی یا یکیشارکر تے ہیں اد رای ک ای ککر کے ا نکونا موں یی رکر تے یں جی ےک ایک 
برا بات وآ پکابردن مت رن اورخیشگوارہو جا ۓگ" 


بہردکن پت رین دشا نرارہوےکاتضور 
این د مان یں اح کے۔ 


ابی طبر پ ہم حیت دی چھھ ہوتے ہیں جو جم ہونے ہیں.۔ ماس ؟ ر لییں 
(ں :۲۵۱ سم >ںا:1۸81)'جکرششیردی شفرآدوادد ہا کہا 'وددنیا جس 
جھم رہچے ہیں دہ ہارے خیالات کے ذر یےتعیر ہولی سے راف الو( ج51 
۷۵۱۵۰ نے بیس بتا یک 'انسان یبا دہ ہا ہے ج کسر سے فوع ا نے ارے مم ٣چت‏ 
ہے کیا ہم درست خیالات رکتے ہیں۴ ہمارے یلا تک ررش دیق تنا کی کی سم 
کے اھ بی ہوئی ہولی ہے۔ اس لیے بہت ضردری کہ ہدے داع کے لیے دارغ کے 
الات صن سے جائیں- 

ہمندرجرذ ہل اقدامات ائس لس مم مددگا رخا بت ہو گے۔ 

کمن سےاممنے سے پیل ہگکزرے ہو د نکی سب سے وشگوارشین چز جولہ 
ک لآ پ کے ماتدد ظا ہولی اہ کد ہا ئے۔ ا گیل اودوائقورات ڈجن لا ا 
اس پر کو کرد یی اددایک گرم جو کا سیالی سے للف اندو ہد یے۔سو کا بیط رذطریق 
آ پکونفسانی خرشار کک طرف لے جائےگااورآپ کے بد ٹےےکوکائف چان فک کے ایک 
خوشراردن ےر ف تی نکرتاے۔ 

تا خوف ووسرسو لک فی الا تک نفر کب یٹان خیالا تےکر دو رگوش 
کین ۔آ پ کے پا دادیت پا کوکٹرہ لکر نے کے لیے لحدہدملاحیت ال ال ج۔آپ 
اپ دمار گند لکہ یھت ہیں ہجاۓ اس کےکہد مار آ پکونٹرد لککرے۔ اتا ماک 


تی زدکیکاآ جا ری 113 
براگندوخالات سے پا ککرنےکا اد سال یق یہ ہے۔اپے تح ددم کے داش شی نکوھ ہے 
اپے پان اور تکوھو جے۔ پھرشین کےاطا کو ہن رکردیجے یسے بای رنے گ ےکہے ”مس 
ےق فو قوں اورینش پھر ےیل تکو پوت ہوں۔ یں نیس چون اتا ہوں اور 
ان کاٹ ا ۓ وٹ ہو “اش رد زم کلاس پھلوگوں کےلےے ‏ ارآ غیت 
بل یں۔- 

اس ے !گلا لد در سے بات چیت کوک یھے۔ جد ہآ پ کے ہیں اور 
ما آ پ سو تے ہیآ پہ بہت اش کت سے اس لیے د نکوخوشگوار خیالا تکوسو پت ہوئۓے 
شر ےی سے دن کے یر ےنارپ تس یت و نچ رمارادان ا گنٹک 
طرع خوشکوارر ہےگااود پرامگندہ الا گی طر فقوت مت کین شبت خیالات کے عائل 
وربا ت ججے۔ 


)میں ھمیشہ تمھاریے ساتم ھوں 


اورییے تیآ پ اس سے تا مر بکردگے ے1 بکا مرن ے ےچر 
بوجا ےگا ییے خیالات بعایے “1 پ ا ںی ہتٹمحقندرہو گے پچتررین ناشعہ ہے کے 
یت خوشگواردان ےار اے- 


میں تم سے پیار کرتا ھوں 


پیش اپے دن کا آازدعاؤں کے ساتھ سے دع میں تا مکاموں کے لے تی کل 
رین ہیں ک۔اکہآپ کے پا اس کے لے دقتٹیں ہے جب بھی کیے۔ سے بہت اہم 
ہے۔ بیدا نک فا اتال کے خیالات سے ا سک محبت اور شخقت اور ا سک ندمت 
کرت ےگا اپ ذمہداء یو لگااا کرت ہو یئ ۔میرےایک بہت برانے دوسصت نے 
الک بہت انچ ریچ سے سرانام دیا' اپ دبا کوا تھا کا مو جودکی کے اصال ے 
مزشارکر یج اک رآ پل یاکرتے میں آ پ کا خارادن الل تھا کی اپ ارد د۷ 


با ضساس تاڑہ٭ئی د ےگا ج بآپ جرطرف سے معحیت کے 
یراز می ں نس بات ہیں اورہا ہ رنیکنکا رات دکماٌی یس د تاور رین شا خداردن ہو جائیگا۔ 

یں نے ایک نما تج رکگھ ری امیا جہاں پنجایت شا ند ارخیالات کےلگر ہے 
تھے شض کاخ جب بب اپے اپ ےکا جانے کے لی تیاد و نے 2ھٹ کہ ال پکائی 
ن رن با ےی نے بک بجر ےجواب دیق می رآ کادن بت بن وگ ا کے 

ضو مخت نے نا تا رکا اور نے اس سے کپ چھاکیے؟ 

'' سی رھ نو ںگای نے ج کہا اورداش رو مکی طرف ل ےگیا۔:ہاں ٹیش 
پر ہی ریس چا کی ج کو ں ںاج دنک و چو وھ دن کا شک راد اک ایت دن کے 
لیے لال تا کر وا وھد انکر اھ دن کے لے اکردادا کو پانے چے جا 

ما بکھداراور سان فارموکو گرا یماش ہوااو زا سب پرا تی تل 
اورراخقیارکر نے کے لیے ا کو فی اش ا کرذلھا نی پوت 

اس لے شا خرارد نکیآحیر کے لے اپئے درا کو ھت ۔آ پ دما تی اود ردعالی 
کنٹرول کےذر ہیے سے ہرد نکوشاخارا ٹیم بناسکت ہیں 


7 شندار دن کے لیے سوچئے' شانداردن کا شکر آدا کیجئے‎ ١ 
 ںیبعت شاندار دن کے لیے لاتحً عمل تیار کیجئے' شا دار دن کو‎ " 
عیجتےغندار ین کے بی ساءیجئے_‎ 


می ںآ ن اور یش کے یلوگ ںکو لین کر نے جار پاہول 


ج بآ پ ہیا لوگوں کے ساتھ تاد نکرنےکایاان سے مب تکرتےکاس یم لت 
ہی تا کوس انا د یناور یآ سالن بن اج ہے اورلوگوں سے حب کرت اوران کے لیے بے 
کا مک ا ہو ہآ پ سے محب تکر یی صر فآ پک خشیوں کے لے ا مین ہے بج ہآ پک 
ند فلا ئ اکا مال کے لے بہت ضردری ہے۔ ہم لوکو ںکی دنا رد ٤رچ‏ پر آبددہ 


0 115 
ہمارے پارے م کیا سو چچتا ین یہت حدک ہم جو رگ ان کے ساتھکرتے ہیں پھر 
ہتانیچاآ پکولوکوں سے ادن اددحب تکرن چا اکر پ ہردن شا ار دن بنا چا یچ 
ون۔ 

]نے نج سے ام لوگوں می تکرنا شرد کرت ہیں ۔الن اقدابات 
27 2 

اپ ذا نآ غاذا ریئش رہ دانےانانی رتو ںکاشکراداکرتے بہوۓے 
یئا جب آپ تا ہف ہے انت ہیں اپ آپ سے سیی یآ نلوگوں سے عبت کرنے 
جار ہاور ہرر نے سےافف ائدوز ہونے جا اہول رٹل سے پیا رکرنے چارپہوں- 

رپ دماڈ کون لوکو کی طر نی جن سےآپ شد یت رھت میں 
ان کے چردںگوا عالف:شعورشی لا ہے ادراع ل٤ےس‏ انت ین لھا تگو یا کچ اد بچگران 
کی بھلائیاورا نکی طاعمت کے لی اللدتفالی سے دھا کچ 

بپچراپے خیالا تکوان لوک کی طرف لا گے سے ای تکر نآ پ کے لے 
تو نشین ےوران ےجب تکرنف ےکا الو ییة۔ رتقیقت ےک یپ کے لج 
ای یئ یرت مواورآپ سے دکیاجاگ- 

دہ نک قوانین روح کی خذا ہوتے ہیں یی ردحامی تلفق ری ؤں'بتا 
زا آ پ ان لوکوں ےی تکرنے کش کی کےاتاعی یکل ادر بآ پکاآن 
او تخل ہوگا۔ 


) یه دن جو الله تعالی نے خلیق کیاھے' اس میں‎ ١ 
39 آ_ _ ھم خوش و خرم اور تازہ دم رھیں کے‎ 


کسی باپندی ہٹس سے با رکا یڈ یگانے ک دودا نج بآ پا کے لے اپ 
دش پیار چا نے کے لے پہلاقذم اٹھاتے ہی تس کے بدا سکیا تحصومیات جن ے 
پیارکیاجاسکنا ےکاایکاٹ م رکز کت یقسوصیاتآ پکوا نک طرف با کر یگ ت 
یآ پکانفزت نے انآ پ سے دورکیا تا اود یسے تیآ پ ہی لال انقیارکر یی ے7 


عرآ)آج زگ مسسدسسسسس ×× سس وہ 
آپ ران رہ جا شی ےکس ق رآ پ ا ناش تصوصیات سے بآ شاتے۔ ا رقت 
ہکا ےکآ پکارد یہ روم ول روگرز(٭٭0* ۷۱۱۹+)یمائن جا ٤ے‏ یگ اکرتے ےہ 


ین ھی عسی ایسے شع سے بھی مد | 
جس سے میں نفرت کرتاھوں'” ی8 


انس ےانگائقم ہے ےکیٹ ےآ پ حی تکرن ےک کرششی کرد ہے ہل ان 
کے بارے مس ھا چا ن تاد رجش حد بآ پ ان کے با می اپچاکہ کت ہی کے 
لین اس بات مس پیشہ پہا اد ود اھ ھا ےک نچ ج کرد ہیں بیج دکھاونیں 
ہد پاہے جگراس کے ذدویکوئی تی رش کافاملی سے جس سے سعاشر ےکوی اکر 


از ولودپ ٹا ار وت ادا دخ کے جات 1 لک طرف جفلکرنے 
کی کیشش بی جس سے؟ پ می نی کرت یا جآ پک ین بی لکرتا۔الن قام خالات ٹش 
ا ال ا لا کہ مزا و راس تہقا لف ول ددارغ پاٹ رھتی ے۔ بداو دراست 
مکی مکی یں لتی۔ بی بت تب با اور اعد پیارجعیت کے جذبات خود ود راہ 5ئ 


کرتے یں اورخا گنس کے رومے می ایک ان موی اوران دیکھی قامیی قو کو 


پیداکرد پت ہیں۔اک لائ لوا ار دز وکامممول بنا یئ انی کے دوران دوش رواب 
اقسوراپ دمارغ شش دا کر ج۔ 
ایا لہا یا نکی ددعالیٰاودرم کی کن میس لان ےش ھئت- 
'اپنے شنوں ےببت یا نکوفواز یئ جوا پک با بھلاسکچ یں ان کے اھ 
اچھا رتا یئ جو پ ےنفر تکرتے ہیں اوران لوگوں کے لے دھا کے جآ پ کے ساتھ 
دیع تھےہہیں الم زیاد کھت ہیں 


وو کاآوا ڑج مممسسسس-'×س×سسےسمسمسیسے چہہا 

مسففلی'یفلوش اوردیاضذاراضدھا؟ فرکا ری سو چوںاوف رو کا حبکرد ہچ سے 
ان ایام یڈ کر ے- 

لی ایک ایت چا ہے جانے دا لے انسا کو ا تا ہوں جلوک ٹویٹ ہی بہت بڑ گی 
کین یک مالک ہیے۔ دہ ہی سے شخقت اورعی تکرت ہے اود جد لے یں اگوی ہی شفقت 
اورکبت سے سرا ابا جاہے۔ مس نے ا سے پا چھاکہائراتے اییارد کے پردان چڑمایا؟' 
”اپچھا سوا لکیا "اس نے می رماات کے جواب ‏ سکم اد جتانے لگا ”و یقت مس ررقت 
پے آ پ کبیا ضا دلاتار اہو ںکہ پر الال ای قکردو ہے اس لے دہ یہت تق 
ہے اوراس لیے می پیش اس کے ساتھ ا اتا تا ہو اور کی ھا خواہشات پیر 
کرت ہوں 1گ شک رسکوں تصرف ا نکوعزت ےو از انیقی کے نج می ان ےحیت 
بواتی ےادد "ام یکرت کید وس بی جھ سے بہت تکی جتے ؤں- 

پقیآپ پاکل ران دو ہد ےک یدن اخوا رین رکتاہے اور 
ابر دن سای سےپھ دا ے۔' 


2 
جذبا تک پرروزقاوٹش رکشل کیج 
اپے جذبات پرقابو کے والاانسالن بہت طا تر جوتا ہے بی دوانسان ہوا جوگہ 
بمیشہ ابی منز کا رف روا دواد اہ اوریالفاظ کے میا نکرنے ے[یادہ جادوقذّت 
کاعائل ہوتاہے۔ جذیات بپکنٹرول کے عدم فقدا نکیا وہ سے لوکو کی اہ ہون ےک شرع 
اک عدگک بد ح گی ہے۔ اپ جذ باتک1 جع ادربمیشہقابوٹش رنہ کے لے مس پا 
اقدامآ پلنییاب- 

ج ی میا1 پ جذ لی ہوتے یق ہیا النافرسودہ یبا تکس پت کاچ 
آپ سے کی عو دسلی ال علیہ :یلما موق پک یاکرتے ؟ ا الھائیباتکرد براۓے 
“ا یےدماراکواپنا می ری جک تو ڈ اڈ ا ےا مد رھت 

رفا وی سے ای ککونے میس ای جاہے اورسو ےک حضورسلی لی دا لہ نیلم ان٠‏ 
الات می اکب گ۲ پ اپے جواب سے ضردرآ ما ہوہائیں گے کن ہوسا ےآ پکو 
الس جواب کے مضلنے کے لن عےکھوڈا تا کرنا ہے اوداسی کے لے ساس روھائی کا کی ضر درت 


٤غ‏ ل16 0ز متسسسسسسےمسمسستےسسسے وہ 
نی ہے بگراپےکام می ججت عایئے ادص ےکآ پالن عالات ح لکیاکر یی گی 

بھھسال پی نو بی ایک نیت فا لکاردباکٹ سے لاس اس 
کے! لے مزا او کیک تنائؤوں سےبھ رود یج جن سے دولوکوں سے بات چچی کرت تھا لٹ 
کرد ہتھا۔ شس نے ا اگ الف اورغمٹھال زندگی کاراز و چھا۔ ال نے مرے سوالی کے 
جاب می جھے ایک خ یو ت ارڈ دکھاا جھے اس کے پپاروں طرف سےتہا ہت لکش اما 
ےت مکاری سے مین کیاگیا ھا ا کا الا یرہ تھے ۔'' حضرصل الہ علیہ ال لم 
کیاکریں ے؟'' 

اتی نے مز ید وضاح تک رق فا کہ اکا اہ ٹس تہای ت نیف دوواتھے 
گگزرا نس نے بے نا کارہ ناد یا تھا ادگ میں ے نت ہاغف کیک شای نا کامیوں سےلب ری 
حالات میرے اس ناکم رو ٹ ےکا سب ےش نیف دہ حرکک ایال ہ وکیا نچ راک نے ایک 
7 و رہ 
ہوا۔اصی عا لم ے کو اویل ی۱ 7ص .۔ و3 
ارک یھی حات م کرد یں تھے رامش کوجوی: بی کے کیا الاک ایت 
کن داطینا نا ماب .کر داورہ یے ہگ لکر دی ےکا نہوں تے اپ گا کے جزیوڈ پچ لکیا 
بجی اک رق رآ ان اک ش سی ارشادونا ےہ 

”ضورسلی ال علیدآلہ بل مکی ذات مبلرککوام چہاقوں کے لے درحت بناکر 

بھہاگیا اکاے اوران کی ذات برک ام چہاقوں کے لنےمو جیا موجودے ۔ 

ہرحات مم صرف یسوچنحضورلی ال علید الہ مکیاکر یی گے؟'' 

اور ریے جک لکریی ایآ پکادل اورداغکپناے ابی عم نے اخ 
عا لت کاضحتگی۔ 

وو دی اٹ وکا نے عال مکی بات پگ لکیا ودرا کاتقام نشرک ید لگلاوددہ 
ام رکز ئگ یکا تل ہیاس لع جس نے بیالفاط اس درب ماف شک کے ا سک 
یش ا انم جادا۔ 

اپے بذباتکوننڈا رھی“۔ جذ باتی ردا مال حں سب ےرا ک مراف گر 
ہے۔ اس نے دباقی ٹنرک کے ذد بی اپ مخحصیت کے در رحار کو یچ لان ےک ہش 


تی ز یک1۷ ا زی 119 
کی الکو یت ون ہوک رک کاب سے بہ مایا دس کے خی ےکیاکرنا 
پان می یبر کیا اکر اس پشنل ننکروں اور سالفا کچل سے 
چ ےکا گا جھے پا ینانے ہ کیا کا کر ےگا؟ ال کے برے تا کواپ دما ال 
ہے اوزقسو ریا ددروں لیف دی گے؟ اکر پ بیس بکرتے می ںآ پکو ال 
ہوک سکہتاہڑ ےگا ناش می تی کیا ہنا”' 

پا 7 عدگی سے اعت کے سان اپنے 1 پکو کے اور اپے دان کا 
نما لود سے پاک دصافا کر ےک اجادت رھت ران پا کف کل فو رکز ے 
ات ایس اورا گی رپچ اگراف پ“ جکینکون اوغا مکی ضاحت میا نکرتا ے7 رکجڈ 
. نو ںکوجھرنے دانےتیام ان حصوں یرپ ادا وی نے یسے و آپ کے 
ہر پرینا کن اد لیف دو ضیالات می سے نمی او کی کے سات در ہے ہیں- 
تلیف دو اعصاب پر جس رم مرہمنانے سے تطیف ز اہو اتی یی می ا نکوا نے 
راغ ربق یس جانے دہجت ال تالی کے عاکردبنکو نکر جن کب مکی سو وھ 
مس ےگ رجا ا ہے ہرود دا تگوسو نے کا راد ہکرنے سے بیلص تک حول اللہ 
علیہ ہآ یلپ ےکھد سے ہیں ۔' ون داظمینان ابی کڑیں پر کےا نآ ی تکود پرایے-. 

”و ولک جوثیت اورکائل سکون تائم رکھت ہیں:ان کے دباع ا سکوان پیل پا 
وجاتے ہیں۔' 

آع یادیٹےک کش کر کہ1 بس حدگ زبان دراذگی سے فرسود گا 
جا اتاد ول حاضرجالی سے پاز رو سے ہیں داش تطورپ خوش باش دخوشھالی روھال بناے 
کاکیشش ھن انی دن کے گے ایام ڈال ےکیکرشش کے کہ تصرف بان جک اٹم 
ہے کے مے ایام ڈالیے جس کے لزان ایک تا کاروجھیارئن جال ے۔ با فیا آپ 
ان را ران کک ضیالات )ہو پالیش گےانقا تیآ پ بااصول اودعذب اضنافو کے زعرے 
بآ تیں ےلوگ اک رادقا ت اپ خیشھال زم کیو یذ با ناو سے اکر تے ہیں۔ 


امن جس کے ساتھ میں تمھیں چھوڑتاھوںٴ 
ا میراامن تمپاربے ساتھ رھے گا 
1 


ظا [کاآجا زج سسس-ےعےسًسے-ےًتممسسًىسمسسسسست وچ 
وہاکثرتقصت خیالات فا ہرکرتے ہیں اورتزدچا لاک با تک وکرتے اوران ے 
گناو رذد ہنا ا ہے اود تصھوروارلوی ہوتے کرد وخودہوتے ہیں۔ ال لے تدم 
فاسف دو ینا تے ایک بہت اچھا ال بے کیا ضھےکاعلا ئا کرات کا شرف بن ہے اس 
کت تد چاو ربچولی انی آ پا پ ہش د اض او نشی ہیں گے جآ پ نےکیاے- 
پان شا تی مقار سان رد کواپنا ےک کش کی ےکر پ ٹا تآرام 
دہ عالات مس بیٹھ جاے اوراچ نشیالا تکوا لی ےو کے یی ےآ لو یا بی ںکو اٹ کے 
بورے میں بن کرد یااجا ہے ا یک ریکاکا نید اد رآ لو لںل(خیالا ت)اجات×ج کہ 
وآ ہت ہآ ہتہ ز شن پوکرتے جائمییی:پچزایک باز لی اور باقی آ لووں (خیالات )کو 
قڑاقی ہوک حات میں یی ےکرنے دججے ی ےک یکاہ لی زین برک رتا کیا یلاک پ 
کرنے سے زیادہ پیکون تھا؟ایمائی ؟ پ کے خیالاتہ وگول اور کھ کے بپٹوں کے ساتھ 
برا ےا تام اعضا راد پچو کو سو یجول ساپ کے ام پبیٹاناں زین ہس 
نس ری ہیں اد رفص یتھےبچھو کر دور ھاگ در ہے۔ می پیون ہوں یی انشدتاٹی سے اپ 
آپ سےاوردنیا ےگمل م1 گی رکتاہوں دنت طو کم چا او ہگ ےک 
صرف پر یٹان عالی لوگ بے بای کنٹرول ے ور بھاگے ہیں ۔اندتھالی سے دعا یگ :و 
آ پکو یکو نکرے اود پگ رت کک انتا یکین ج کک دہ پا ےکی امن جس کے اتھ 
مھ ہیں چھوڑتامیرااین پھیشنان کے سار چاے۔ 
ان پانچوں اما تکوبرد سے کے ساتھ ای ادرکہششیں جتے اود ےپ کے 


ڑا ند لکنعظمکرنے م1 پک مددکریی گے ۔انتاءاظد 


روزعرہزنرگی می روعائی انح 


آ پ جس عفان رہعان گنک کوا پچ روزہ گی نک بی اف 
پک اش کے بعدۂ اش ریک ہو نے کا در ہکا مکی قوت رک ۷ضسا ہیگا۔ دع اکسا 
سج جذاادرتآ نپا کک اد تگال ےا چیہ بآ پک د:الٰ ذذ کامرف 
ید یں ادا کو جاددای ناتے ہی یق رن پا کی سق دا ےکی سمل دعا تا ا۷ا 
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کی ہک ضا وت رت کرنے می بھروفر ہے گیا یکا مطلب ےکم 
روقت دعاکرنے جس موڈ شض لیف زداکساری کے روبےه کے عائل یں اور ہیشہ اچے 
سر نے چا یف کاو ںکوا تی زعدگی مع شال کی اود ےسب ا دقت گگ جا 
رحس جب کید ھا نگ مق بڑھی ہےاورفیش؟ جنوگ ارات نما ہرہودتے ہیں۔ 
مندرتز یل اقاباتگاپنان ےکیکششی یدب رمشاہ ہے کیم مک 

آ پ کا ئدددعا لآ گی جن لق جے۔ 

ج بآپ اغبا گی زگ کاپ یٹانوں مصبجوں کے بارے مم پڑت یں 
3ڑ نے کے وی دیرنا مو ہوجا ناذا می تا وا نان کے لے دعا ےئ رح 
سےآپ اپ ےآ پکواضانی طالیف کے ساتھ ڑا او کی گے او دا ت ایک ایمارامت 
کمل جا ےگا جس شی الا یی شنقت؟ پ کے :لے اد ریب چا ےگا۔ان لو ںکیطرف 
شت رد کے جک خاش موجودا نگنا ارت اشن می یئل پوت ہیں ۔انلوگوں کک 
نے ہدای کاٹس دا سے لو کو پی دنن می شال مال رھے ای ےکو رق 
پڑت کہ و کت پچ رای لکرتے ایا وکس ذات نب یٹعی رکھتے بی کے ان کے لے 
جدای تل ب کی ےکیانک اڈ تال کے دم وکرم سدوہدات یا ہوسکتے ژں-۔ 

ج بآ پقئی یاشان لاق ائی معاطا گا ناک صورتھال کے بارے مم پڑت 
یسلت ہیں خائ طور ران معاللات کے بارے میں جن ک ھی چیواوں ہز درد اما ھتاس 
قزان خلط عق م کی طرف یت روب رک ےک یکششی مکی ۔ ےک ال تی ان تا خظراک 
حالات یل ای دای تک را ےآ اردان گااورزماز ھن کے بعددعا کے ہکا اپ 
می کے مطاق حالات سخوارنے می 1آ انا لا ہنائے۔اکٹرکیا تاج مگ اہی ہم 
ای جال کے بارے نیس ھت ہق ہم کیچ ہی کیم ایارک ہوں ش 
تھا ہوں ا سوا لکاجواب یہ ہ ےکآ پ دع اکر سے ہیں سوب سکتے ہیں اوداس کے خلاف 
آروازٹھا نے ہیں وی ایک ای کک رکےسارامدا شرد یکا مک نے نگ با جۃاطقال 
بھی اضاعی کی بھلا کیل دای ت تنک جاتے ہیں۔ 

اتک دصری چ شن جب آ پکول خ تاب تکرتے ہیں پاکسی سے میئندن کے 

دی سے ا کرت می ںوس می ددھا فی یلو و ںکوا تی کی ضر درت بنا ہے خاککھے سے 


ا٤آ‏ ڑچ مسسسمسسدڑس ممسسسسسسے وچ 
پیل دا جک 'اے الہ چھےد وھ ادرکیے م مدرکر نا جآ پ بھ ساگھوا ا اکہدا چا سے 
ہو یے یآ سی ا خط پ 8٤9716‏ لگاتے ہیں بن کر تے اور لیس مس ڈاے ہیں ق ا سک 
ا الک ضا عت میںذیجئے اوج۱ کو خط کتبا جار ا ہواس کے لے بر خلوش بوکردھا کت 
جب آ پ فک تے ہیں نہر لانے کے بعددنا کی کے اےےالش مان تھا امارل 
ا کوک ماب ارپین تی '' اک روم کی کاعض رغالب؟ جا ۓآ جنگ سے ئا 
دعاالل تال ے دو با ہے تو تایآ پ کےالفاظ ‏ ٹھنرک پید اکر درےگا۔ا با تک 
جرگز رط ب لنٹ ہ ےک نپا پا تا یں لگراک سےمراد ہج ےکمددحاحی تگااور بگزہ 
اکساریالبادداوڈ ۓگ یا کی جات ےب پک اجب الادارقم ش کرداتے ہیں7 
ال الیک" مال ادا کی وج ےیشگرادامھے لم سو کیرنے وا ےن کا شر یراد اکر ے 
ہو ے اس کےموجود ہو ےکی اللد سے دعا ھجت 
ج بآ پگاڑکی چلارے ہو تے ہیں اورہا لت شید کےا شا شس بت5 اور ا دا 


مک بہ سےآپ پ ضھےکالب ھا جائی ہے میائے ای عقالف ڈ راوگ با لا کے کے 
جھرداع ء2 اراس کے لئاس دنا اج پبھ نیس جان سگتے“ یا کا خی رم بذب 
کل کے پچےکڑ یو تارق ما ےلکن شاید؟1 پکی دعا اس ری لک تہ کک جا اور 
اکچ ة ناجیہ ےک ہآ پکوا ہم لک تک ش رود پا ےگی۔انشا اھ 


ڈ6 2 
سم سی 

اگ رپ مھ مکی عبت اورپ رد ےگیچعفیں ا نکڑوں پگ 7ن 
آ پ جعھونے جاندتی ہی ںان میا دوخوں ینزو کی چو مقدارائ کھیانے م بھی ڈالی دجچنے جھ 
آ پ پانے ای ہیں ۔ادرییے یآ پک کاو کا شرد کر نےیی ہرککرے جس چاکرلل 
توالی ےاپنےگھ رکے لے یت طل بکر یں اود یگھرکے ما نو لکریپ ان ےکا سب سے برا 
طریتکادے۔ 

اگ رآ پکادد ہا رکآ دگی ہیں ت اپ کاردا تقا کا مک نے دالے ماش نک 
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ا ہے اچ راک کے ہہت ستقبل کے لے فرداف دادعا ئے۔ اپآ فیس کےکامو ںکو ہمز 
انی دا لے ریہ کے ساٹھ نان ےک کش نے ۔معاشرقی قوہس یک پکوڑھال اور 
پیا نیپ گن بی پ کے پا ددعائی رد ہگ تب انقوق کا طاتت دی رگم 
ہوا ۓگا۔ 

اروگ ڑکی مین چہاں شی ےکی ہو پ بای ت المیان دب رکے ساتھ ٹچ ادر 
عاڑی می چرمکہ پاچ ر “.انل اور خیاما تکگاٹڑکی می موجود ام مسافرول پ 
ورڈ ائیود رھ رگو کر د یجن اور ال رای سے دا یک گالڑی می موجدد ہرساخر پراچاگم 
از لکرے۔ بردعا ایک برقم کا شخم ےک ود ج بآ پگاٹڑکی سے اترم گے ابیائھوں. 
ہوگا بی کہ بیگاڑی جوائؤں ہش سفرکررعی ہے نا ھی نے ایک وف اک اس ہی سفرکیا ج کا 
70 7ھ“ +2 
سوچ کی ا لکوددعائی علاع دا ہول پگ رای کے مطا بی ھن نے ای کے پارے شی نبامت 

نکویخم دی رو حکردیا۔ یں نے اس کے لئ اظمینالن' امن وروش عال یکا 

دعانخیں مان گکراس پر پھوکنا شرو خگردیااودومی رےائ گل سے پالکل ٹا نا تھا۔اوراپے 
گی مس پیا الع ران کرلیا کیرک تام دھائحیں اک کپ ری ہیں ج کاپ اعد رخہائیت 
قذت اد ری ری ہیں ۔ ہم لو کتقر یا دھا گنن ساتھھ ر ہے اور ال وقت کے دوران: 
مس ا کا ردعالی علا کرت رپ لن شس نے ا سےایک با تجھ یی کا خرکا دو می ری 
طرف مااوراس تے ہج کرات ہوئے دمھا۔ائ کا دوہ پالکل بل چکاتھااور جب مل وہ 
یس چھوڑ نے لال نے بد ےکھا کی ال شچہیں ادن سے نوز ے تاد آ رع کان بہت 
اچھاہو۔ یس نے ا کوجواب دیا تسا رای پردان الییائی بآ مین 

یسب ددعالیاعما نکی ہیں جن کے ذد یج ہم رو زمرہ زگ کے ہرکام ش 
ری لا سک ہیں ۔اود تام اصو لآ پ کے ہرد نکوشا خر اردان منانے یل یہ ت کا رآ مات 
ہوں گے۔ 

ام اصول پریکٹیگل ہیں اور نے ا نکواپنے اد پراستعا لبھ کیا اور بہت 
راگن ادرشا ارتا مب عاصل کے ہیں- 


خی زی کنا زی 


او یی کی ان زندگی ش 
صحمت مندر اتا ساسا کوشا ل کے 


اکر چ ایک اپچماد نںگزارتھوڑادشوارکرار یں جب کپ دای اورجسمانی لود پ 
اچ گھہں نی ںکررنے ہوے۔ ڈاکر جان اے اف 0٤.066۸9‏ 
61118 )ان تاب لی کے 365 دنوں می کیے چیاباے 'ح کے ہی ںکم 
تقام یناریو ںک دجو ات مس 50 فصد سے زیادہ جذ بای وجھ بات شال وگ ہیں- 
یق میڈ کل عطاج رود مین اس علا کےعلاد ہچ یذ بای دیق اورد ءال 
عطاج بھی ضردری ہیں جک ڑھنداورذ اش ودرانسان اپآ پ پر لاوما ہے۔ ایک تچ وٹ کا 
ہارب کا علاع خلا متا وسوو قیفوت کے اجسای' اما یکمٹری اورشوف ووسوے ےکڈل 
کیا جاک ہے ادتقا ماشیاء جار قوط ذرائکوما نکر ہیں یی ایک ماہکضویا ت کے یں 
کت 
اس بات رین رکتاہو ںکہ بڑئی سے بلدیی جسالی با کاعلا کیا 
جاسکتا ےاگرلوگ ابق روھو ںکوحت مند الات سم شاوک رٹل - 
ایک محت مندرو اوزیحت متددارأ ایک عحت مرجم کے لے بہت پاگڑی 
اودام ہے" 
ذ لیخ چا ترابیربیا نکاکئیں ہیں جن برق نکر نے سے جادابردن؛ 
شھاندارون ہوسکتاہے۔ 


گآ یز سسسسمٛسسطجحىذٛذحمممممؤےب سس وچ 

صحت متسو ےییارگی کے الات ذچلن ے ال یجن اپ ]کو دوقوں پیلؤں 
ےکم وپ زرست اض و رجة۔ا پآ پرکزہ زیت اددانتزول م تکج2- ابآ پک 
پھپچی سو بکرنے پآ ادو کے ۔ اپ سال قدوخال اورذات کے بارے می شبت 
خیال جا ندم یسور ت نی ذا تکڑشگیل دی مر فبات اہک ردداداکرت ہیں 


٣ مرروز الله ھکاس کاصتوں کے لئے شکرادا کیجئے‎ ١ 
ا اؤزپھر اپنی ذات کو ا‎ 
تخلیقی اعمال کے ساتھ ھمت اور حوصل یسیا‎ 7 

ا لے اپآ پکوالرتال یکا دک ول ناذا کی عق ت اور بذائی کے 
ساتدر تپ ےکا ات یئ ۔آ پا ضس اندتھا کی دی ہوکی مات نٹ ہرد و زا باتکد ہراے 
”رام ال تھا کیا دی ہکات ادداقت ہے اودیرا نع ممھجڑصاف کی ہے ھر 
ان‌الفاظاد اع تسود راع یج کہ 

ہما کی ورے زفدہ ہیں لے کرت ہیں اوح ت مندای رسک 

سےمو جدہیں۔' 

صحت منداتہتقوں کے عائل ہوتے ہے اپے آپ سے بات کیج اپ اتی 
زگ کاٹ کیا تھا گا بت بنڑھاہیے ای حوصلہ رج ۔ پرروز اتال کیا عطاکردہ 
بت ںاو تو ںکی طاتتکاشرادا کے اوران ذا تکوتی لی کے ساتھ ہمت اور وس 
فراہم یسید ھھےکھٹزے ہوجاقے ورک ےکر ارک موجودگکاا سا کرت ہوئے ال 
ات پقیدودکتا ہو کیا ذات بر میں او کس برے مات ہیں۔یی اپ آپ 
کل ا دا رد سے کے ساتھالشتا لیخت ہوں جک ےت سندادرڈا کرد ےگا_ بش 
نیک ایی اق تکوسو کرت ہوں ہج نے اب ددباردےتابنرگی ہظمت عطا٠‏ ااے۔ 

ان تمام خیالات اور رد" جا تکداپے زین ج یں دبادہجے ہو یح ت/نتصان 
جات ہیں ۔شاید ا کو ناس کھاجا اہ ےکیوکہ ہہ چیا سو همحخیاخیالا تک 7 جعا یکل 


فلت شسے وس یت سر تمہچچوو ںہ 
ے۔ ابی سو یا بی مرتی ازس کے لکل میکس ہ کوک یہ پاد بت کاجذ بات 
آ کک نظا یکرت ہے۔ دای اڑشخصیت پر ڑاگب ا اود دا ہوتا ہے جک فلا متا اوی' 
خوف اور انماس شرمنگ کرم دن دالا ایک خرہ کت ہے۔ ب فیرحت منداش خلا تگا 
و ےد ہونے والی موی بہت ار خط ناک جیا یو ںکا سبب مق ے۔ 

امس رہ دماغ کو صحت مندخیالات ' پیارکے | 
| جذباتٴ سخاوت' ترمی اور بھروسے کے خیالات إ 

سے بھرتاھوں۔ 


لین تھی صحت من بجز ات انم فائ ہناگی اتقائی ضرورئی ہے اس لج 
اپ دما کو یا جرد سے متا فکردپے کے بات ازم الات سے رشا رج ا قام 
خصوصیا تکو بروان بپڑھایے او رآ پ انا ال ہتگن کنا شر کرد یی گے ىآ پ کے 
پور سکیکانٹ چا کرد یی اود پکو راد ہت اد گا 

دبا کنا یکرت ادرگردو ارہ س ےگ رتا دوفو لکام پرردڈ بہت یضر دی ہے ای لے 
جرد ز ےکم اپ د مرف کےتقام فیرحت منرخالا تکودوییکناہوں اتال میرے 
الات کےےکاٹ چماح فکر نے کے ال یش ری درک ےگا۔'' یئ یآ پ یکچ یں 
انی با سو چوںکو ہن مین سے دور ھا۴ ہوا تقسو کے اورالیچ سی ں کچ اد اگیڑہ 
خالاتآ پ کے یشعوریش اکا عقام عامس نے جا ہے پیما- 


اللہ تال کی محبت کے ای می بات کیجئے) 


رعاش سائس لی ےک کیشش کے ایک لام تھا ادکلراغم ربا لے لب 
سان بی اوس ےکر نے ہیا تارق اود ارد وہای طرف مالس لے ہے 
پ ال دی ہے اورمی نے ابی مت ای سوج ادداجھ خالات درد ےک اپ شور 


رت ہچ ا چ ہت 
جذ بکرلیاہے اپنے پھیپبڑںگواھ دوب ےکا ہواسے و کی این دبا کاپ کراپ 


رروں) کن ادقا نکی توم الات کے مال من جاۓے۔ا بآ پگا سادگاندگا_ 


21/] 
اکس اپ اساسات می شال کے ج نکی اتآ پ ابا شک رذ راوریحت 
منسو کے عائل یھت خی اور برا رکاضشوم نوع ےشکرادا یئ ۔ بے یآ پ مت اور 
نود ںکی وھ ات انا ضا می شا لکریی کے پ خود ران رہ ای ےکنازیادہ 

دجھ اتآ پکییس ہو ایی گے ات گان کاو نس مکافیادۂ قافو ے۔ 


اجگھ دن کاا مآ رضم 


یہت ا ہم ہ کہم دنک آغا کی ےکرتے ہیں اود نکی ےگ اارتے ہیں نان سے 
کی ببت اہم ہج کہم د نکا انا مکی ےکرتے ہیں دن ک1ا یٹپ اس کے پارے 
می درست ویے ا کا تصوردرست کے اود ا کا اخظام ابھی درست چنآ پک جردن: 
اپھاادرتابند ودرخشندوین جا ۓےگا۔ یعقیقت ہکن ہے اورال سے ہرگڑکوی یں ٹاک 
آپ ہردو زی ملات اورپ یٹانو ںکامامناکرتے ہیں 
فی ھی پھ ای تی ہیں- 

اپ مہ دارلو ںکدن کے اقتام پش ددد ینگ دیج ات آ پک دٹل 
مضکدا تک ایک طرف رک دہج اورسکون کت۔ اپنے زی دویتتوں اورگھردالوں کے ساتھ 
خرشگوا تگزارہے .من اود سودہ ہوعا یئاپ دن کےکاسوںکودا تکی جرب ٹل 
دای ہون ےک اجاز ت متہدہجئےاوراں دق تآ را جج بآ پآ دا مگررہے ہوتے یں- 

ان لوکں کے ساتھدخائ مکی دوتی تنم کین ج ھک ہآ پکا یں اور ردعانی 
متاللاتگو لے ہیں اوراپپے خیالات جن کہ تے ہیں ان لوگوں کے ساتھاپناوقت تا یے جب 
بھی آ پک ار تمرم الا کا مطاکرد تس اوراوت کے پارے میں ات 
کے حضورسلی ال علیہ لہ یلم کے پارے ا کودیئی مشکفات کے بارے مس بات 
کھیے۔ اک مکی ددعانی تا بن دک اورتقیدت دالے تما ذ راع سے زی وکامیاب ادر ہیاک 


خی یک61 زیچ 
وی ہے ۔یاپنےائمدہردانکودرخشندودن نا ےکاخصوصیات رس ے۔ 


) الله ! اس گفتگو پراپنی رحمت کردیے 


برروز زا تک وقت ت رآن اک کے سام گزارپے اور کو اپناسعمول بنا یچ 
جب یآ پک عیفر ماد ت بن جاۓگاۃیآ پگ ندنر:زدگ پاپاضاۃَمُ 
کر نےگ اور امو ںید گی ۔ پرروذایک دوش پڑھےاورے یآپ 
اہن پاک پڑھ لیے ايک قرت اردان رآ پکاخضردرت بن کے ار ےگ 
ادرآ پ اپنےآ پکونما تکا میا بن کزفاشرد کی گےاورآ پک ام ملا تماد 
نکرناہرہوگا۔ 

پرردز پگولوکوںکو جا ےکآ پ الناٹےحی کر کے ہیں یھ لوک ںگوا مم کے 
ام کیج ی: پک وگں ےئ دک نے جانےگااوتھائی ا ضا کو مکردےگا۔ 

جانے سے پل اپ ذالی زگ کو اپنے دبال سے کال جج 

اررال تا کی انت کے ل ےشکر دا یئ ۔ رات کوشا راودا ناگایک ای کک کے 
نام ہے پ کا درے لی ایت اویچلاے جانے کےا کیو م]کردےگا۔ 

پچوسالوں پل الیک درزکی نے چھاشیع تک یک برروز جب تم نے کے لے اداد 
کر با پیل کی جب ے پرجگو یراداور لکوکوڈ با کردا طرح 
تمہار ےکپٹڑے شوپ مم رہیں گے اوران سلوٹ یں پای گا کیوں؟ شش نے اپ 
کپ ے درا تکیا کال دمارخ کے لن گی ۔رمترٹ رگا یراد ایأًاب ددرت 
حالت گر دا ہے؟ ای کے مفابق یس بردو را تک کرتاہوں اویل دق :ای 
کوفضو لکی ائھنوں' الیسیوںجھبوں اورپ ییانوں سے بپا ا ہے مش اپ آ پک ددال 
ڈسٹ بن 061510 0اس پیک دا ہوں اورتع ازم سونے کے لے اتی 
راہ لیا ہوں ا عر کر نےکیکیشٹیں ھجے۔ جس کے بیج سآ پ محت مندطریقے سے 
ہیس گےادر سی زین کےآ غاز کے لے تر او ہوا کی اور نے وا نے دن کے لے 
تقلیی 1 ہچگوں سےم شا عوکریئیں ے۔ 


تی نگ یک1 خا زج شس یت ...2 19 


”الله تعائں مجیے' میریے گھراورمیربے تمام 1 
1 عزیز و اقارب کو دیکھتاھے ا 
3 اس کے امن میںٴ میں مطمئن ھوں 8 


آ خر اپ دو عکواشنا حدل بارش سوپ ددادر کون سے چاکروجاۂ 
یں دکود اہے اراس با ود ہرات ےلان وتعالی جھے می ر ےگھ رادرم رےقام اٹل 
دعیا لیکو دک رپ ہے اس (ذاتٰ)شن انان دسا ے' اس لے میں امیتان دسکون 
رکتاہوں۔ 

ت 


از مدکیکاآ نیج 


8 


عق کی ےآ پکازنگکجدیل /كکاے۔ 


پر یٹاندںکاعطا کی ےکیا جاۓ 


شی( دگیکاآ ناک 


رگ 


فر کی1 پ کا ایک راد ددس تپ کے پا آ تا اددکتا ےک اک 
عبت جی طاتےرخالل جن کے پارے می ”لوگ باج نک تے کی اوریں اس خیال سے 
نجرد ہنا پاپ ارے پا ایک اکا بی سے جوکہ ارک زیرگ یکوچ رت را گن ادازش 
دی یکر ہے دی یو قالط ہآ پکیاکیں ۓح٣‏ 

آ یں گے جھاس ترتعلق سب چھ تا ۳“ کیا1 پیناٹ یں ي٣‏ 

برتی سب وش ا کاچ ہس جیا نکرنا پت ہوں. یھی اس سےشتلقی س ببھھ 


تا اب آ پا لیا ت٤‏ اطان ہ/:ا ےک ےآ پگا خلات' ہیایاں جال ہن 


عا٢لکرنے‏ مدآ پکاعزرکاے۔ 

یمان یکا ہا فا ںکا شی ایک نات چیدام بےادداضانی فطرت ے 
رازوں شض سب ے وچیھ+دا ے ادرآ کا رىيیثضمی تا ح_.ن جا:اے- اي ط رر يک 
اق لیس ہے ررمیری اش اتا چھایاودقا یعاد اددخااب رہ پکا جن حال ش 
ا تر ےن تام ڈاکٹردں ماب رات اورففہ دانوں خرن برک جرطرف مر یک تق حاگل 
کرکی ہے اورک یئ یق ہو پکاہے اوران سور ہے جوکاسنائی مار ا ا م تین 
علایتج۔ 

سور پ ےکی لاح تکا ایک شت رہ جکرایک دن و ریلم لے اما 
کیے ہوۓ ہے۔تصورکی انل میں1 بج اپنے مققمد کے لے پمامیدہوکریش سو بک 
آپ ا پنشورش اتا اد ند پت اود یھ ہی کی پکااشو رخ دع ا قد لک ے 


تمازدگیک آ6ا رھ 32 
آ پ کے مگڑتر ککرد یا ہے۔ شی اعددولی طا رت غیبات ہیں جک اما نکی زت گی 
را نگ بی اس ہیں ۔ جب رفظ یسل اکا نام سیت اچایاجا ہے در ٹل 
خلا تو لکرتا اور سی نا کا مم کی مکی م کا مال کے راع بڑھاد"اے۔ 

ورای دی زیاد وٹ پٹ تام فرائمکرگی ہے جب ا کا موم زبی 
عقیر ے کس اتھافھا و کی مضبوماطاقت کےساتھا نایا اے اور کسی مق ک اللہ دہارگ' 
بر تم شکراواکیاہا ےت شب ط نے ورسخبرغ تسوراق ٹل ا حا لن بھی بھی جا کائ یک 
طرف دا یں باماے_ 

ححترت گی اللہ دلو محووفر مات ہیں ان چیزوں پخردی نے ۔اصل 
ہدجانی ہے ج نکاقمخوائ کر تے ہو نم ایاگ لت قیا جان سے دعاماگتے ہوا درا 
بات پرمقیدہ پیش سنبو ط رھت ہو جب تم بے ہوقدو(ا )تھی نوازتا ہے اددایک دنت 
ردد اس چیہ کے مالک بن جا گے ےا لکنا کے مکی یا کے تھے چیا ہوابہت 
یڑا وعدہ ہے اور الا کاپ دا کسی نات گے ھن یلو ےک ریس او یرس 
پیل اد پٹ ساد کر دیچج۔ 


کات رکسے حا لک جاے 


رای جیب شی ارڈ جس پر چھ رک اصو لی کہ ہیں یش رکتا ہیں 
یییرے ہا کان یآ مس ا نکود اف ا جازک یکا شرف نار بتاہو ںکیوکہ ضف اور 
خت مال ہوجاتے ہیں ان الفا کی گا اف ری یک و ہیں:: 

اتال ککقدرنے جھےپارںطرف گرا ہواے۔ 

انتا ی۷ جیار جھےجکنے یاخت عال نو ہونے دیا۔ 

اففا ل لمات مل حامم/ڑے۔ - 

ال الیک ھدگی جے بریک یو ے- 

یس چہا ںہ بی ہیں تھا جو١‏ 

ما کا ڈکوکیوں پر اپنے ساتھ رکا ہوں ؟ کیک اتال یک عبت اوررعت 


یز 4ا1 وا زگ مسسسسسّکى+ىت.تےےکےےے-ے سس وچھ 
کا ایک اتور جک رطر ملا تام اپنے اد سے ای چیا ہودئے سے ییے 
وا .سے او امو بھی یں معیبیت 
زدہ ںی ا یکار ڈو ٹاہ اون راس پا کس کولانا سے چ کا دیاش 
سب سے ماش میشیٹ رتا سے اور ہم سے بہت تکرتاہے اود ہوا رکیادعا و لک ختاے۔ 

ایک ایا طا توشر یی جک اضالی مرن رفلیہ پاسکتا اس باتک۷ ضورص 
تر ہوگا تی خوش وع گے جار ہے ج ںیسا خال کے بعآ بی 
بھی ہے آ پ کا ورای سوا نکر گے می وہ ےک ہام خی امو ماج ےک 
اتآ پکی اتی علائیتوں پٹخ و ا٦ل‏ اط مل میں سجدانے کے لے 
انام نیف لا ےک راتا لک عبت ہار لے پیک جدد ہے اوداس سےپچوفرق 
ٹیس پڑحاکہ ہوارے عالا تکیسے ہیں ادرکتے شتہحالاٹٰ سے ہم دو افویں- 

ھی الا کی ای کاب تا51ھ 15 0ا0ج "ےج کا مق یرے 
کا ایک دوست ہے ایک دن دہ مر پا ایک جار“ ا ئن کا فلز ےکرآیاکہ 
اٹ کی ید یکا ام ساروا جک کیسائی عل کارب دالیی- 

اک دان دہاس سے لے کے ل ےکی اورک گی میرکلا تک سب سے بدگ 


و مرافا حم ہے۔ ا نے اپچے فا لیف دو فص وٹیشل سے مین اوںاوی اور 


پ انی ےپھ رورس کوچ جیا نکیا پائکل انان نون سے ای نے امت مک نقیال 
عل بات اکنا کی یی کئی بقل اس کے ما وھ کے اکن ےکہاتھاک ای کے ماتھ 
سپچویی خلڈٹیس ہے پ دہ سو فور ہدرست ہاو اگ رای مگ مطلشن انداز زار نے 
تک ان زا زم کوکامیاب اورپ راعادتامکماے۔ 

ذو وا مکات اوس کے بارے شس جا ےق دو مل 
نظ ناکرا ہےاود سرت ال کےککارد با کے ساتھ ہے دو لگا جار ٹس میس ہونے وانے 
ررش کوک خدازکررم ہے جب اک تے اپ خاوطد کے با کے ماتھد اپ فاوط کے سل لے 
بات کیا تاس نے الاک اکا خاوظ ہت :اش مین اورتیاون سے مرن ہے۔ ای 
دودان ا ن ےکا اریہ تکاے"' 

جب ڈ لاج ۲993یا.0۴نے جو یۃ یک کہا ںکواگی دق نے ماتھ 


آازی6آ 6زج سس - 
نےکر تو نے ڈ وبا کہ جار ع جھ بھی میرے ماتفی سآ ےگااس نے بی بھ کسی 
مو رین ناک ماس ڑگ تک ا کے سا تھخراک امو لکرسک قد ہکتاہ ےک دوالڈھ 
تال سے بای ہو چا دہکچتا ےک ھا بات ھی شک دشمہا تا مامنا ےک :تھی 
اشقالممدے “ 

ا ئن جواب د کی 'دولتر یا پور رات بے بین اور بے سکرن ہوا پا نگ 
پا یج کےتر یب انیٹ جن جا تا ہے اک1س یس جاتے کے لئے اٹھانے 
کے پ تنگ دودکر لا ے۔ 

اچاا !اک ےکا می ہیں جا اہو کرابت ھی ںکیاک نا ام باىا 
یئ اھواوراپے خاوطہ کے پا بیٹھ دای کے لے در رو روک تو رسکی اش علی 
وآلہ یلم اور ال ان وتالی تہارک دا ںکزک نر سے کرد وتہارے اورتہارے خاوظ 
کےساتدا بی موجودہوں اپنے فاو ایک لپ ٹیلیا مل منھ را ورای انان کے 


عو براپے دہا می لا اوران خالاتکواپے د مار دا کرای دا نںکوانۓے 


جم سکرو بی کرو تار ے نما کے دمارف ‏ او یشحو ری پچ ری یں بین کے اس م٤ےا‏ ک۷ 
شو ری میک رکادٹ پیدٹہں چوک ےگا اور کے شور ےارلّ ال رح ڈال 
سکوگی ا کوم ان خرشا یلق اورپ جو انا نک حیثیت ےورکرد- 
اکر چردو ہت غیرملمئن دہم سو سے سے دو اق نجئین ا نے ڈاکلار 
گاد کاو :پک لکیا۔ دو 5ے بیدارہو لی اودا پت فاوھ ےکن ے کے پا بی 
درا تی یشحو رک قواہشا تکود برای بہت ہو ں ت ککوئی بھی اہی بواان 
آ فرکار جار (خاوھ )نے الک کم تا بات جانق کہ برہندہآ کل بہت اپچھا وکیا النا 
لوگ کین سے می نفر تکرتاا تی کمانکا شمل دیما ھی بی کرتاد 7 کل بیرے 
ساتھ بہت تھا نکرد ہے ہیں ان سب لوگ ںکرکیاہوگیاہے؟ تام کے تام بب تتیٹردارادر 
پرا دہ گے ہیں۔ ہرز یہ تتبد یل اورفخج رہ ے_ 
یودن بدا پیا جاب سے بہت مسردروشادا نکیفیت سے ددیپارگ اٹل آیا۔ 
دواپتی علیہ پوزشن سےمھظ رکا بوسٹ پ پروموٹ مویاتھا۔ وق اس جات پر کا ھریسڑٹل 
کرای نے اپتے ا سےامی پیش نکاوجہ پت نے قا کک می ایک بہت بگ 


8ؤعآکاآوا زک مسسسمسس۶سس٢ًٴإ>ى×+۶+٭×ٗ٘4×4سَُٔمُكُمپبؤژ‏ ٛشسست وھ 
تید لی رفا ہو ہے تم اب خیش شم رج ہوتاد نکر تے می اپکام کے پارے شض بہت 
پیش یکم بین انسانوں مس سےا ۂ تن سان من جے ہو 

زگ ول نے نل ناا تق یہا ںک کے پت ہًتہاک یہ ںتہاد چا 
سچوڑ گی ہے۔ دیاکی تما مربموں شس سے سب س یم مرہم اودرتو کا مادال تا کا 
ذاتبا رت ے۔ 

جب کئی فی میرے پآ ہے شراب سے راغ مال 
تال کی بت کاپ دالا کش گرا نج کا سای ال سے شی ا نوا اہو ںکدہ 
تھا ےآ خر سا تار ے اتیگ 5 

فلز ادرقی من لوگ بی سپا کاجاب دتیے ہیں۔ جھےکد بی بک 
(۶ ۷ 1۹۹۲9 )کا ایک رات ای رع سے یاد ہے جب ھا فو نکی ن ےگورک 
اد پیگون نینرے جٹایاا یک تایت بوکلا کی ہوئی نو جوا نا تر نے یفن کا صطرف ×یا 
کہا ںا خاوحدف گی ہے جحمتدر کے دوس رے پاداس علا تے سیا ہوا ہے چاپاں چ بہت شدیھ 
جنگ بویا اودھے ہیڈر کراب دوش ٹ ےگا اود اس ران کے انام پراسی کے 
مرنےکاخ ریجھن کل جا گا- 

جب کو اس طر فو صورتال تاپ لی شرف ری ش رجا یں 
کہ نمامٹئی سے دعاکوہۃ جا دد رب قعالی سے رجنمائی طل بکرو اس وقت جیسے ىی ں٠‏ 
ایاج ایک جچ سے رون ےک داز کی اش نے ا نو جوان اون سے داضت“ 
کرک تھا را یی لن تارددے؟ 

جواب ملا نیس صرف میں ایی بی خوفزد اور غیملمشن ہوں می نے ا کروی 
لی شایدا کی ےکا رن لق اس کے امو جودہد ری نے ا اعت 
کیک یی با ایک وٹ یی ہگن اش نے وکا کنیا تم جاؾ موکتہارے پا پگ 
ایک تہایت مان داد جرد ہے؟ دو تار سسات ا بھی موجور ے_ ایب ضو رروہی اک 
ںی اتہوں نشی ای چاو نیاہواے_ پل دی پیٹ یکر مفوطادرسخیدم ہز 
مض .برہاؤاوبےگولىاق يسوڈل موق ا رق ×؟' 

ای جواب دیام کش کرد گا 'اورایک اود چیہ ویش نے انل ےک یکم 


خاز دک یک1 6ا زیچ 16 
”الات ان مداقتوں پر خلبہ پا لے ہیں جتی کوٹ ھی پچدئی طر نی لبچھتااس لے بجاے 
پر نیشن اور خرززدہ ہونے کے اپ شوہ کک لامت دا ٹچ کے لے دا کرواد ال بات 
عق روما ھکد ولازئی وا لآ ۓےگاادر تی سے اللھ ارگ برتہکااس کے سلامت دائیل 
آ نے پیشکراواگرداددا یودن رات اپ لاشوری پا وگڑی یکرلں 

کیو دنو جوان جوڑاجھے سد یں ملا اوراہوں نے جھھ ے اپناتتارف 
کرایا جا ارت نے ےتاگ یانے اپے ال دحا ہاپ سےذیا وقریبم رن 
کا تقر نیس پیا جب میا ات متوگ ات ےدوپا برق - 

رد رجیم تار یدک کے پیل ےتہارے مات ےالی کے پا 
تہارک پل کاعلہجودے۔ بہت باتک ئل ہک پچ بآ پ کےقصورم یہ بات 
را جا ہ ےکآ پکا ذاتکو حا ملا تا سے بہت پک طاقتآ پ کے۔اقرجود 
- 


ای 


ان تح قصوبات ےآ بی دی کےلوگ اپےآپکاہ ای اونکش جات 


ال ناک مفعلات سےاڑنے کے لے اس کے لاشولرٹس صلاحیت اد 
ز7 جب ان سےا ن ےکا طاقت اورصلاحیت ڈ گآ لوہ ال 
ہے ادرکست زددرہ می پک ات پر لی عام لک رلیتاہ با لچم رہ خالا تآ پگوچاروں: 
طرف گی لی جر ا دقت ملا ت نود پرعادگ ×دلّٰ ںادان گال :اگزينف رآ جاے_ 
2 لات ز کی کےلے بت ضرورکاوداہم بتزد تما زعدوکاماباں مضلات 
کی لکن ےکی سے ال ہوقی ہیں ملا تک لکرنے ول ہتیاں یہ تکامیاب اک 
دتے ہی ںکیانکددہ کا میں او رکوتا بوں پ یہ نے کے لے مار ہے ہیں اور رپرگ 
ددوکرتے ہیں ۔ جب یا می مصیبت ذدوارانکوروتے ہوئے دی ناوں دو کیٹ یکچ 
ہو نظ رآ تے ہیں ۔ ال تالی رف میرے ساتھ ع اییاکیو ںکرتے ہیں ام پیش ا 
سوالل کے جواب ٹیس بیکچتاہوں نک دہ (للر) جا تا ےک ہاگرقم ا نس پد انی ے 
نبردآ زماہو جا گاذ حم نیت رضشندودتاطد و ستی کے روپ میس دنیاکے ما تےآ چا و گےاوددہ 
تھی ایامانا اتاج“ 


زندگیکاآجازیے 127 
فحقا توم لکرنے اک اصول جکہ براضا نکو مسر ہے ایک بعد اود دم 
سے رئا نی کراپ جرہے جی لاکناے ادا کو بھی سال مم 
اپنا و لاگلکاچد 

]اتی اخ جکرابدتاازگی سے مھا جا سے دہ سے دج اور جلندرسوچتا ا اللد 
تق یکو ہے تسورات نٹ ب مکی ملات کے ساتھخا می یہنا کیہ ووایک لیگ 
کوٹ ہے جو پک خواپٹیکتاندکی یقاب لے جال ہے جہاں ےقامکامایال 
رفاہولی ہیں۔ بلنراو عو نے کے اصو لک مل اخ راو تل اناد طقاصد پ لاگوگیا 
کا ہے۔ اپ متاص کے لے دھاکر یت ضردرک ہے ھاکردادراس بات کان لاشعور 
:را کرای پکا نامع ادردرست ہناگی ٹیش از فلا ہکا اہر 
ہی نلڈی سے جب چاکی ما پارو ٹوس خی انا اک ری ے۔ 

اس ل بھی بھی انی خواہشا تکاتمی کے سامت اب و و کوسیلانہ ہونے 
ریے۔ 

ال تاہیے کے انی حوں م سآ پ دیھیں گ ےکک ط رح وا اوربند× یکا 
تسو رآ پکودرشی حا ہی مات کا عل بی یکرتاہے جنبوں ن ےآ پکا ساوک ئگ 
ج ری ککیاہواہ اس سے لآ پ ا لکتاچے کے ا گے ول براینارشت مفربائمی اش 

“٠آ‏ پکرایک بات پا میک تا عاموں جک ہکا ےآ پ کے لے ددگا رع خائ طور پان 

دی مشلات کے لئ جنوں نے؟ پ کے نے یندٹھرکیا ہو اہ ۔عصر فی (30) سی 
اپے اشورکو سو کے یسے دو پک تا ف رسود محلات پل ا لکرد اے۔الت؛ 
تام مضکلا تخل ہوتا تو راودا کوا دی دای یں دگیل دیج ۔ ہا بر درگ 
بہت مارک فکلاتکا ای ماپ ہوگااورکوگی شکوکیل تودعی روما+جاۓگا- 

ری لے تن انس بے اود رای کوک ایک سال نےکر نات داش 
نا یتیگ۔ 

یی یآپ پیلاسانس لی یں اپآ پ ےکی میں ا وکا داد ی مال 
نے اہوں اورا تی قوف و وو ںونار جی دیاس دکیل رو 

دورے۔سالس کے ات کش طاقت کے احول می ساس لے ہاہوں اد ہر 


ا ھلہآا زگ 
برع کرد یکواپ ےم سے ار کرد ہاہوں ی'" 

رے سان کے مات ھی یم پیا لات رم ماس لکرنے کے ئل مم 
ان لےز ا ہو 2جٹ لکونا مو ےدیی )ا ددست کےخا لکا یل رہ میں 

پر ینا آپ مل کے ددسرئی جانب اکن کی گے ایک مت اور 

طاقت اداہچ ہے سے شا ریو نکی مھ ےآپ انا لات پر خلیہ پا سے ہیں۔آ پ اتا 
زگ پراچایا فاص کے نیہ ا بآ پکا مد دک نے کے اکا اورے 
ضرورآ پک کر ےگ۔(افااظ) 


ڈ5ننل۷آازھ 


ےآ نا نیہ ضودک رج یں 


وک لی بین (0 701130781260 06) سے می نے اک فایت 
کید رانسان او مہات (2:۷60346168) پیا ے 1کک اکرتافے ارگ روزعر ہک 
عا لات اس لے روط ہوٹی ہو کیک ہم “تیذا فان ہے بت سارے 
فیک جےکہ اکٹ پل کے پا س7 تے ہیں ڈ1ک کی تی ات سےحی تم ن ےک ان 
کرتے ہیں ۔تماملوکوں کے پا بالوں رات ختہحالی تسوراوراچی ذات ےحبت کا فقرالن؛ 


ہوا ہے اود یم ڈ ا ان قام او ںکوا ا کی ددسری تپ کے ساتھٹھی کرت ہکوہ 
تمہارے سا تےتمہارےماتددیباحی سلو کک یی کے جاک انا ساتھوک رت بط 

ےہا بر ڈاک سک کہا ےگا“ وا اہیے انی ےتا رانا کتمہارے مہ پ> 
اڈ ہے .یت ا انسالی جار یوں اع ہے۔الھائ تا ول اس یاتکا دا الان ےک 
تم اس وقت کک ددبریں ےگل طود وت سک ریت ج بک تم اپ ذاتکوچاجاادر 
را مانیشر کرو 

سا ںککتری :. پ ا کی رکہ یں گے؟میرے خیال سے کیو ںگاکرے 
خر کیم جودکی می ایک بذدلا ضھرکت ہے اویل لکل درس تکمتاہ ےکی بہت عام کی 
نس ای ہے تےکر دیھا کہ یردفی ورپ بہت زیادہ پرامتاداورجنگڑالواوگ 
دنا کی مفلات اورمجانجوں اوراپے اعدددقی شک دشمبات سےلڑتے کے لے اذا ماک 
جڑھاے ہد اوت ہیں۔عالاحک دو مدوٹی طورپ بے قتہحال اور بزدل ہوتے ہیں 

ریا مم تاتھ ہوت ہیں۔اشتھالی نے جب ذک رد انسا نشی قکیالاں 
نے انسالنکو مو تی نایا ۔ لجا ابو مم بان ہ کہ فرشتول ےتھوڑے ے ورجات 


قزنری 616 زج :40+ 
چچے ہیں جک فرصودتی کیا1 خر حدددکبچوتے ہیں۔ابآ پ س پچ ےکا شقا لک مل وأ 
عق ویصرتاورنسین ہوگ؟ 
ازیاعی ہے جیے دوخقلف لوگ ایک جیالیاکی ذ یب تن کے ہد ے ہد تے ہیں 
مغبی اورک زدر برا _و اور جدا و بڈاادر سچوٹا۔ ایک کے ای لیم ہوں''( وواتا 
01 )اور ی نزاوت نار ہون(: )۱۱٤:۱١ ۲٣‏ ام یش جرد اور بہت دقممرجاوں ے 
ککنزی (96 3 6 ل115 جذ گی و نے ( ۱٦‏ 0ادا) کے جز یےکرمالو اور کاروادر 
پالا/چے۔ 
بج یاد ےک کان می پل می دناکیشہو رق ای کین نر کاو( ٦99۴‏ 
63+9 50119)کے بارے مس بدا ھا ایک رات او می فحضاش اپ 
رکا میالی کے بہت آ از ٹس دہکٹڑکی ‏ اڑ کے کے ےو نکوپھیلاۓ ہو ۓےکھڑڑاھا۔ 
اس کا خوف ہ ول کر داشت کپچ ھا ددامل واخو فو جکٹی کاپ ر ھا 
۳+ ندم لع تیب لوگ الکو يکپتا ہواسلے ہو قئے بے راع بج گے بے فک دہ 
ای دالے ادا می یہر ھا ”ئل جازاتم لیف دءکزدرقیا گا صا یرے 
رن ۹ 
ک۴+(69100) انی ات کے پارے میس فلدضالا ےگ با رکال ااوربذ ال 
شنسکوبی لمکرناچا”تاتھادواپے خوزدہا بزدل عتاھرکو اپ اندد سے یا ہرالناچا ہرہاق 
جس کے تیج می ھوں میا رش تک اص رک ارآ ای ط ریکل تھا برا نے 
کرات شا ندارگای خوبصورتی اورطات کے سا تھگ کی این می کسام روف گیا ا درب 
سان شابا شی کنحرے بل ہونے گے ۔کیادہ ای یم ادرف جن نویلا ر ہے تے؟ گن 
می شابردا تا کچھ کاروفکارگدد ےتک1 1ھک بف(٦۱۷‏ واطاگبار 
لےآ ۳ ہے اس کے نوف اور خدشات اود امام کمترییکااحسا ود ہن دس کے کیچ جچھپ 
جا ڑاے۔ 
لیک ہم می سے برا وں لیگ ابی موجہ ہیں جک یس ان کمانکا تم 
کے خدشات اوک شیہا تل نر ٹا یت ہیں ۔کردڑوں ای ہیں جک اھدگ یک رظرہر 
اور پامما دا ماک بڑھات ےکا ہیائے ابی زگ کا خشقلات کے سساتے اپے کل تک 


نیک67 ڑج مسسسسسسسے 441 
ہےیں۔ 

پ کے پا ایا انام جود ہے جکالن قا توف دخدشا تک بے چا ہاراور 
ش. تی اپ کیاک رک یں؟' 
1- '' ایام زعگاپ نر ڈا ےا در /۔: اذا :قبات یں جاحا کر 
کاب نی ہیں ایر نکو ایآ یے۔ اکر مار اائ کر کی دجو بات ہار ےت 
ے دابست ہول ہیں فودا دی یلا تخت ناکم اما فی دی نک وہ ےل 
اتآ پک ےکنا کے اھک ویسے جآ پ پ بچاتقبدرکرتے ت یا چامابر لاچ 
ےنس او سا تآپ کے ذ بن ما بھا یں کےعفتدردکوی سے با حساس بن یا اعد 
ےزیاددحیت دی سے ا۱ ہومالی ے- 

مھ یاد ہے ایگآ دی مھ سے خہب اورمخت تا اییرے میش جک یش نے 
اودیرے ایک دوست ڈاک یکن (0۴.510100)نے متعار فکرایا ھا جھ سے لے 
آ یا کہ ردقت اپ ےآ پکودنا ابد بت تر بن انسا نبھتاتھاد ہردقت می سوچتار جات اوہ 
مان کرسکا کا پٹ دماحاورگرار کے بعد پت چ اک جب ووپال ونام تاد 
اپ ےگ رک ےق جب ی سو ینگ پول(61 ۴0 0 1716م گرگیاھ اک اں بی 


امک افش جا ےکی ربکا کرت حی۔دہسد ینگ پول جا ناریو کرت اک : 


سے لف اعروز ہوتے ہوتے حسر کرک نگاہوں سے د پت اور رق ای کے دما مل نے 
نظ یراع ہوکیا کر دوس بی کرک جودوصرےکرتے ہیں اود یو ای کے اوبہ برای 
ردنچ کمگل۔ 

جب ؟ھرنے دیکھ اکا کی قا موا شارت حول جات پٹفی یراد بچلردد کیچ لگا 
کیہ بات می رھ سے سے بات بالا تی الال یہت مہا تھی اگہ یش دوارہ اییاکروں گ۴ 
قڈدب چا ںگاوفرووف سا شی نے بات کچ تب تک نے کے لے سے پایانتگ 
ایک دت ود: مال دافی مدے کےتر ب پچ پکا تام نے اس ےکہای ےکر ہر 
اس ںکتری شی ڑا ک ےجا تا ہو کرای یادی مال کاعم تہارک زدکی ش اڈ 
تفل یی جودگی کاچ ااصائک ہے۔ اپآ پکوا ہی ےحفو کر جیےقم اس بایرکت ہق سے 
اتاپ من کی طرف موا دداں ہو جکہایک ادفی یک یکو چو لکاشرفجششق ہاور جک 


نز گیکاآنا زجج 
ستاروں ک ےرم ٹکو اپ افتیارٹش رکھتاہے۔ ا سےبفر یٹ پا مارآ پ اکور 
:اکپ کےشعوری اس طرح سے ال تھا کا سوجو دی اما رتا ےا آپ دن اکا 
کی بھی مشکلن اور بر یی سے قونزد وی ہوں کے انثاء ال آپ دنا ےکاموں کےیصنگذ 
مم ساپ اخا دی راخ ری وف دہ سے سےا مان فئل ہیں گے۔ 
اک طر نان ے۹ یہ دھاکے 3ر یکن جک جک انڈتھالی سے براوراصت 
کے پ ہ پان نپائیں جہاں الک 2کرکیا جا سے یالظتھالی کے تاۓ 
جے رنشند واصولوں پ جن کے ادس دی جانا ے۔ اک راوقات ماد یا خی ملا 
ان پا ککوتج فی کے ساتھ پڑ ےق رآ پالکل رٹک کی 
قی جب؟ پ اس می کول ام بص لکرتے ہیں اود ا ںکو ای ذات 
پا گوکرتے ہیں 7 پکی مفکلات خودو دی ہوناشرد ای ہیں او پ کے ائمدآ پا 
زا تککے پارے می شس پداہناشر دم ہدیا تچ 
ن سے جاے گے اسووں کاپ ولا گور راکرد ججے۔ دو کڑی 
مر دوک رقی ہیں ھپ کے اعد داتی یی می کا پاکرّ 
ہیں؟ ان تمام مات کے ات ککڑڑے ہوماہے اور تال کو ارہ شرد کر ہج 
ااكقاممغلات ض ےب لشُل۷انقا بکا رذ شال اں کظا فظم 
اٹھا ے ۔یاد کیا یی نکیاکچتا ہے انکامو ںکامی رکاش کیہ جو پ خوفزدوکرتے ہیں اور 
زی 
ردٹی خدشات رکاش پد کرت ہیں اورجب بزول لوگ ان سےکگراتے ہیں ت 
تا جاتے ہیں دوالن رکاوڈول سے دوہ بھاگتے رج زژں یہا ںک کیا نا عادت :ا 
ای ہے ہک ایک نیایت برک اورلیاوادت ہے لین اکر پان گرا جات اوند ہکم 
سر اناد یں جآ پکخوق کرت یتم کاو خوب پم ہبی میں ادا پکظر 
جآ پکارجرادریڑھ جا ہے۔ ا زکاسیلا بآپ کے داش بناشرو جا ۓگاادر 
تا کارگیاورخدشات کے جذ بات قو دیو دا یلاب یں بہ جائیی گے 
ایک آ خر جو :اگ رآپ اپ ےآ پک ار سو ںکر تت ہی ںہ مھ اوقات ي 
کتا کہ ارگ کا مالس جی ےکیااسکیاہے؟ بت متاب ہے می چھھ لے لو 


دک آوچ ٭---سسسسسحسمسٔسسیت چھہ 
کوجا تاہوں چوک یہت دل کت اومفموم ت ھکیو انہوں نے اپآ پکو بای مرک تقیات 
کانشان اھ وس ٹس سےفوفیصداا سکمتری پوس ہولی صرف دبا کی ایک نلڑتی 
ات بے 
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”دماغ اتا ا ا بے 

اپآ پک مہ لیم سوک ای ے رد ایال ٹٹ کی جی ےآ پ ایت 
عزت پگ زی مکی عالیھمیت ہیں ا ہشددہ کن جایے جھآپ نا اہج می ںآپ 
اپے ارے می جوورات رھت پل ھپ ہے نی ہوں کے۔انشاءاڈر 

اضا از کش مکرنے کے مآ کچھ پچ ری جا جا ہوں دادما" 
مش اپے بارے ‏ ہما دم ول بدا بدداشت سے گج قیاو نکھرنے والا اد کون 
حازم کے خرف رس سے کے شس( 0 1 6او ماک2 نے ایر ان 

فی لکر: شرد ری جوکیا پکوالیاکر نے پاکمالی یں ساپےآ پزے یکپ 


رس الک ود سے کا مرکناہں۔ کہ جات یا از :امام 


اپآ پکواس با تک یاہ بل /اۓگاشقال ے1 
' بھی می مت سیق رآان پک شی ارشاہدواے! 
”ا وگم نے ہراضانکویگظرت پ پیراکیا”' 
ال جات کاو رینم ا ساس دارن اش پیدا کی اکتقیر اورجرد ےک ساف 
شفاف ہو ایآ پ کےد مار شش پل ری ہیں جھ رع کےا عددنی صسوں او ےشکر 
پاکی اہ کی ہیں۔ 
ما لال ارگ یوما تک بد ںا کر ےکیکیشٹ ینک دنگ 
آ پان جھ ا تو لے یق یا پ:پرغااب طاق تآ نیا زیادہ زا کرد ییگی-. 
رب تال ےگ گڑ کرای کہ ہآ پ کے شواک تا کو کو برڈمال دےاورتا رت 
آ یز روگنا ہوں اودزتمو نکوگھردے یھ ال بات پ پخندااد جےکدہ یش مارگ ددادر 
جلاک کے پوس ہتاے۔ 


10با ز کچ مسسسسسسے ہہت شر 

حتیقت پسند ہیے'اور چ فی عدود جک اگ ہیں ا نکوقول نہرگ رکم 
کے لت رین نیس +وتان اپ ےآ پکو ہکم کے لئ ات یصو رھ 

آےآ سوا بات ۴اصا دلا کرد جج ےک آ خی کر کےا رس 
ایل کا امو ریے جہاں کل ود پکامیاب ہدنانا ہچ ہیں تموری ےر 
اک ٹک وین مک رینپ کے ساتے دنیاد ہیل رت ہا ری پہآپ اچ آ پگ 
مرک ہیر دک حیفیت سے دگو ریچ یں ۔ائ ٹکار باراپےدمارن مس چلائیں۔ کیک 
نے اور میرک بیوک نے فازشگ نگ خڑ پسٹ خززن ٭٭٭ّ ٭١‏ او ))۵۲۱١3۵۸۹٥۸‏ 
(٥[جدو۵ہ٥)'‏ 

ان تام خیالا تکڑ دو زا ت کا ام دامات ہے۔اس نے جارے لے 
تام مکیا یپ کے ےگ کان مکرس اوک ےگا شا ءاش 


پِْ 


و 9 
جم 


مت 


سای مضلا سی ےغایہ پیا باۓے 


سح تک بیارییں کے علادہ مھا ملا گی تشلیش بت زیادوخطرناک ے٠‏ 
اؤزاوآوان کد یں برا اب اگپراحاثر لے ہو سے ہی ۔ ین وم کی مدکی رھ (0۱۹۳ )اس 
بات سےائمیل ۷1:ج )کے ذریج با خر" نے جو ہم کپائیں. یۃ رگ لویں کے 
کچھ سے پاییں خطوطا لے جنہوں نے اپ یکائیو ںکاکھا الکن از کے ز بانے مل 
بک ہکن فو ججان لوگوں کے کوٹ لوط کک رٹ کارڑ( :د6 ی(9۵٥٥)‏ کے یا 
اتا لکرن ےک وہ سے ابا شہاق کی دلدل می بس گے تھ ۔ ايیےلوگوں کےتطوی موصول 
ہدئے جک ناروا روا تر تھے کے بو جھ کے دب پکاتھا۔ پا سے خوفزدواوکوں ےولج 
اپیوکری سے تدج پچ تھا دا طر یتآ کے آکے بڑشق بی 

خط ناک جذ بل ای یماش مشکلات کےگردکتی ری ہیں ۔اِک اور بے 
ایک نوجان الو نکی طرف سے موصول ہوا ج کہ بت مخت الفاظط یش ماش مفگلات کے 
ار ے ں اپ نج با کی تر ال کردئ یھی اوروزشتالفاط می اورکرخت لیج می فرباری 
تک شارت ددات ےش بوففرت ہے دددولت سے اس لعنقر تک رق کہ یجن 
لو کے پام یں ہوقی انکو میں نگ دست اور ختہعا لکردبق سے ادردولگک ج کور 
تھی ن ےکثرت سادا ہوتا سے الن کے پاتوں ختہعال لوکو ںکااستعسالی ہوتا ہے۔اس نے 
چا ری کیا کردا شد یمک ماد یت پیندک کشا ہوئی ہے اور یو ںموں وا ہے سے 
از دیادوات کےکاہ کےآ گے جتکئی ہے اورقام ماشہ دولت کا پیاری اور دو تکویر ٠:‏ 
کر رد ہوا رای نے ایک وا تن ہو ےجا 

ود تاقام راو ںی ڑے۔“ 


راک ری ںوس شش شجں 

اوراسس جوا لےگواکی نے سر: شش ب_انے کے لا رشن (0090801166ا) 
کردا ہے (درتقیقت ‏ جوالہ یھ ول ےک ووات سےگیت قام برائو ںکی جڑ ہے جوکہ 
تفتاا لک ِا ناک بات ےنتف -ے-) 

یں نے اس غاقون کے خط کے جواب شرٹ وکیا پ اپنےآ پ کے بارے مل 
افو رتدب یکا ےک وش کرو“ اپے 1 ےدوت ج کو تصورای وش نا ہوا 
کی بدوات یت ناک اڈ اہ نہ ہونے دہ اک رآ پ دو تکواپناخت وشن جا شردیا 
کردیں اوداس ےنفر کر شرد موک ہآ پ اس ساٹ نہ ہیک کیک ہآ پ کے 
اش حوری دہاش اس سے نت او کرا ہت کاردا و چچکاہے جوا ںکوجٹلانے پآ پگ 
و رکراے۔ 

نے ا یکواس بات پراکسا ئک ا عم اود نی کےتصود با تج 
مرکو کرو س کاد مرن اس کے میذبات کے خلا تآوازاٹھان ےکی طاقت رکتاہو''ملمتن 


"٠‏ جومال پنکون اور نع ہوا قام خرت آ میزکا وت کرذادا و رتا مکردے 


تار راغ کا تا شا بے یتیل پارکی برای اورکٹراتے جز ہاو شک پَکل 
7ی وی ہہ ری 
ہزات خوڑی ککرنے۷جذبدایھادہ- 

زندگی کیا فلا تکوگا مال کاجاہ پنانے می اد باصورت'' باگڑی 
حیشیت رکھت ہیں ۔ککانی سالوں سے لوکو کی معای مشکلات ‏ مدوکرتے ہو ئے می اوررتھ 
(1ن)صرف ایک سان ی جو :رگ لکرتے ہیں جک یہت مت شرکن مابت ہو ے- 

حتے پیل بک اوس مت بمچکشی زدومت ہو۔ اکر پکیکشپشکطا 20116 کا 
در بڑعتامار اق دای مسکواع کے پارے مم وج و لد دا تو مار اشتم دی ےگا 
کیشش سے ان تسورا یکوجخم ہے کا جن روہ اپلی تام تع لکومشات کےگور 
پاکھاکر ہے ۔ جم خیش بہت زیادو کون اودختا کن ہین یراک تی اسول 

”کسی خرے ےنیس ڈرو ںکاج بتک یھ دو پک تق (ل ای ان سے 
لڑر ےکی طاقت دب ر گا 

جبآ پپکونٹ ویش و برای دایآ یھکید ےق مرح لاصو لکاداراش 


زط ۷آ ارک چھھ 
0 ًٌ شسھو رہ و 
کٹ پہیاداں پ ادج جہاں بم بیدا ہدتے مات دک اچ 


وا ار جائۓذائگاقاپنےآپ حراکم دضا داکرنا 

یت ھک وت نیقی جشحت ےکیوگ دہ ات خو دا شع رخفحی تک ا لگ 

یکیکمائٹ جاے۔ پچ ایک در رترب 

کین جس مم تما مقر اپ تام مناپٹی ذا وس مس شال سے 

اپ رد یھ رکا تک خ ک2 یں ۔ي بہت .ا٣‏ ات ب٣‏ گڑ۸گں/ یش 

پت کہ الا ک ےش رودگی؛اخراجا تکیا ہیں اوراشپوی ئے ابق ورات ش کت 0 
افاش جات کک ہیں۔ اپ چادددک کر پنوس تچھیلا سے او ےا ار پآ سا اخراجا 
پر کی اتی لی حیت کے ار می اپ دمارغ یش دک فا ناڑا مک 

عم دض کےحال ہویاۓے ابآ پان طئلا تگتیاردطا يد للکاظاز 

کر مکی ہوں گے ج نکراکراوقا تنس یبن نام دنے جاتے ہیں او ارارک ہارے 

او مر ہر کرت ہے کے پت ماب یی ا ٤‏ 

ماتھد تا سکھوں 

جو یں شت حا یشخصی تکواچان ےتا ہو دہ بے ےکرصاف ؛ 


چپ : 
وی ول اود دھو میں کے سے ۔ اگ رآپ خاش ہوک جیٹھ جا میں مے اورک متوں می 


م چنا ود وکنا رد کردیی گا یقن آپ ا شال اود بے سے شا رہ اتیل 
گے جو پکا روگ کو تاذ واورتدی کرد ےگا۔ 

تھے ریمس یو نکیکائ( 07۷0۴ 001 ۷:111 یھی بھی ا طور اس 
اد ود جب د ولیک جوان س فک حیفیت ےنت اونلس لگگ ودوکرد اور ہرنت ریا 
ا سکوہالی سے ددچارہون پڑت تاادر رگاس کے حوصلکوقکست زد وج کیا جا تاھا۔ اک نے 
ایک دن ا ےج ام تین ال ےق ےکی درقواست ڈا لے کے لئے سوا اس نے انگل 
کوٹ گرا کے ذر ہے اپ وب کا ناریا لن ام کوداپہی میں صرف جن الفاظط وسول 
ہد تے جک یھ یں ھا 


نز گی کاآ ا زجھے ھ1 

''اپچ دا ۷اخانل'"' 

نی نکاس جواب سےگبراصدمہ پچ ادد ای نے اس پنام پ فوردخل 
کرانشر: کر اتآ ہترا ےبھآ کہ یقاس کے انل ا لکوکیا کنا چادرے تک 
تی ڈ ےک ض ور یش ہے۔ اپ دمار کےا راو جا شی تھے جذ بے اورخیال 
سےا س ششک لکاعل یی جا گان 

آ فرکا رض رکون نے اپے کپ کووریشی مک لکوای نا ھت ہے ایک پہنکون 
لہ بر ین گیا ورکبانی کے گی پاٹ سو تے اکا یکوھاادر ےدارا طرحع سے دوحنت 
کرت کر تے دا کا و رناول نگا روا قسات ڈیا گیا 

.انل کارڈدن 00663+ 021 0۸1۴1) کہ جاراشگری ارہ ا نے 
اپآ یی سے زیادہ مرن تکرتے ہو ادر کر یکر تا ےگز اردی لین بی بھی ا 
مک لکام نے ا کا حوص کمن سکیا ایک دن اس ےکا عم کپ کا یر یکھا ود اس شس سے 


گاڑوں ےش سا فکرنے دانے دائۂ 9۲ م۷۰ اک ارد راودا نک کرات 


می باکرمرم تک اودا نکو یئ ایاا لکایکا مکرنے می یا مک چا کیو یں 
7 
اوداکی نے تئے داچروں ے ستاکیوں چچتا رد گردیا؟' 

اس ل کیک دوا نکی لکراادرقچ دا اورکا مگ ای فیس ہوچائے کے بعد 
ا کوا مار نے کے لئے انف پچھان فکر ت ےکیل ےی تا تھا. ب ےک بیایک بہ تھی کا تھا 
امن اس کے لئے بہت با مزت ددع رکاتھاا دای نے یکام ای طر گن اورش تو کے ۔اتھ 
سارک رکھا اور ال خلا ڈلڈا ایک بہت بد کی ٹیکٹرئیکاا تک ہے چیہ ت زیادہذربادلہ 
کا نا ہاور خودکارنظام کےتت سامان پچ اادرگواجاہے ۔کیوں؟ کیاکی کے پا ایک 
اہن خاب اورخوائش مج نی دواپ ےآ پا پا را چما ادا تسودکرتاتھا دای کا اکم 
اس کے لے تع یکا میا لیب نگیا ادا سر دو ا تاریک را سے کے لے جنوخابت ہوگی۔ 
اورجوخواب دو تھاد یا شرمن تی رہوگیا۔ 

مائ کارڈن (006 6*0 11101 1۸) خی موی جرگ بی اور د :مال 
شس تو واورا کا کا یلودووں اپ کاردا را آغاذدھا کے ساھوش رد کت ودای 


نم ندگیکاآ نھچ 7 
اگوی سے باتۓے تےک را جھان دای ان گی را جھنصتن ہے اود کا ہی تال 
یداش تام نی کرت اوراس بات پر دا یمان رھت تے۔ ای خودال بات 
ب بایان دكکتا ھک ہرکامیاب انسا نکی زم یکاردحاتی یو بہت مضبوطادر رشن بنا 
او کیا ے اس باتکود دز رش نک ط رر عاںریا۔ 

شا ودتھ مان کا بات تح ہو ںکرکامیاب ز گی کے چچچےردمائی پیلد 
سجود تا اد کاتاعڑ. ام رْے۔ : 

سے 1931 1ک اتیج جب میس ایک و جوان لوک تھا دی رک تی نی شادی ہوک تی 
ارم :ایک سال خی پچ را لی جو کس زان انبا ت قاط رای مر اذا 


سے اک دفہ پا زا ڈارادد اک دقع ار بارڈالیکاٹ کے سے۔ مادے پا کول چاگاو- 


تیاور زی سی کے ملا روک اوساماا راپ ہت ار ا ہت 
پان اورر فدہ قکوئی بی تر ٹیس لی جاسکتا ھا وزدوت ک ےکوی خاریی یآ ر سے 
کت ۔ 

ایک سال می صرف پچ زا ڈالرج یی رت او ری ا ھا یحو 
سارہو ہوگا؟ اود ہمارے پاسصرف می ریہ کےعلاد مکی ماش وسلہ زھا۔ا ودای 


لو ھی اپے بھائی ےکا کے اخرا اتب بر داش تکردہتھاادریش بگی جاتاقاکہ تھے - 


اناسب عالات اور بڑےگ۔حالات برے ہدقع ہوتے مار تھے۔ یش تھ یکا 
بھی کیج ڈالے یف تکونت شی ین ایک مات یش نے ا سےکھاکک رمآ کل بد 
تین عالا تکا ار ہیں ہم اس وفیہٹل ادانن کر کت اب ہی یک یکرت چان ا درس کے 
جراب نے جھےستپتا چو اد یا نے تھا یٹ ےکا مود یا شرد نکرد ہے ہیں“ 

ھن کالہ یا لکن ہے ین ھک خیلات تے چھادرزیاد تر نکردیا۔ 
”نیس یہ ان ن یں دی ےت جاے ہوقرآن اک ان وکوں کے ات ھکیادعد ہت 
ہے جک مالی ابق لاد جائییادش سے الشک دا* ٹر کرت ہیں .گرا نے جھے چچد 
بر اصول پڑحوکرناۓ۔- 

تم پنے صدقات د رات ا کی مش نےکرآ رھ باب اب تکرہ 

'سہمافوں کے قدا ےہاک اگرتھارے لے جنت کے درداز ےکھولوں اوت رپچ 


زمیک آٹاز کے سس -10 
خی از لکروں قتنپارے پاس ا کوعاص لکرنے کے لے چک ڑا ےگ * 
ےکہادرتقق تام یہ کے جا تے۔کالل ژآ لباک مل ال باتک۷ 
مہ ائہارکیا میا کرقم مروں کےنقیر کی اپنارخت سف بک را پہ ےنگ جات بل 
پھی کرس رگا رھ نے جھے ہدای تکیکیں اتھالی ےکر پر نٹقزاتے پ 
ا اوک رن جا جنے ودای اتاپ ڈگ کا یش جا ے_ 
اوھ الف ککپہ رجیم ان تا خطرات ادرقدشات سے خخیا انگل 
آ ۓے جب ہم نے انا چا شروگیا۔ ٹاک ہمارے پا کال زیادہ دو تن "لن 
ہار ےاخراجات کے لے دوکا ما سای کے عطادا ےک اداکر نے کے قم نے میرے 
تما خوف درسوسو ںکوسکون واظمینان عطاکیااورمی رکوس بین ےکی صلاحیت عطاکی ھ 
کہ پل مود ہگ ۔ نے بنذادر وج سو تشد او ری نے جان امیر ے 
اندرایک چا ہواگرموجد ےکوی خطابت اودب رفس ےنا مرکو ذکہ ن ےک ان 
: مات نے اپآ پکو رش دمنولاشرد کیا جہاں پر ضس ہچھتاتھا کے رىٗضرورت ے- 
مس نے دیہاتیشمرکی اور پڑےکھ خو تھے مس اکچآ پ مان ےکوی کی یس 
ارات بے پا میں ڈالرل جات نین اکادمات بجھے ہف کی پچوٹیکوڑی کے خرمادیا 
جات ۔لیکن اس یز نے گی میرک یہت ددوگی۔ ھ نے جب ایک لے می ےپھیں 252ب ڈالر 
جصول کیےتذاس دن میرے جفربا تک عالمت تھر سے الا با لف پک راک دن لوں ہوا کا 
فرشنتعفت انان نے می رےآق رم سن ے کے بعد جح بیو خطا بکر ن ےکی تقردی- ایک 
دفعہ رم ایک ا یکا اجس کے بعد پھوموصول ہونے والاھوا لیکن می ری مطبدلیت ش اطاقہ 
بت چلگیا۔ اہی عطرع ای ک تق رحرددمر تقر کے لے سی ایت ہوئی ررقت رت لم تق کی 
حدددکوچھونے گے_۔ 
ای لے اکرآپ معائ لات سے دد ا یں قوا کا عرف ہمت و اور 
تفمندی سے سا من کیپ وش “قادت اورددسرول برقم کے جذ نے سے مار وکران ے 
رذ زا ہو ےککہش شکریی- 
یہاں ش ش7 پکود ارہ یادکرداا اؤ نکہدوکو ضے اققر مات خیں ج نکوکمیں سحاشی 
خدات کہم اچائش مل داہتاتاچاج- 


یز مدکیکاآ از یج 


پکوا پا کرد ےگا بج ہآ پکواپٹی سز بھی نک آلورشوں 

وشن میک خف ز دلو اک نیاوی جو سےمہرا بت ہیں سس 
لے کون معی اود برا میشضحیت ےکک کھت 
رحب ارز 

ان تام اف ِا ایا جآ پکماتے ہیں اوت آ پر کرت ہیں ۔ گر 
آ پگ ابا تآ بک 1د کے جو ا رش پنا سال ا تک قادتا 
ری تاکن پکاجن مو ان ہوجاۓ ‏ یر فآ خرک ذ لود ےج کابدہا 2 
اخراجباتکواپے اک شی لا سک ؤژں۔ 
5 نشم و کامظا برہت۔ 

پردقت ھت پھھخریدن ےک ناویا ارکٹ کرد جج تارق جات الد اع 
ایا طا اکر ہے یہت کیپ پور یتر تے سے ادن ہو جا کا 
ارت 


کے مھاشی ملا تٗ کی انت ہیں اکرا نک پاگ وڈان خدادا تی صلایتاں اھ 
مر تاد جاے۔ 
5 نراک کش جت۔ 

ہکا گنی سو اور ک ےآ خریی عدودنگ س ابا دی یا عی ہے جیے لا رود 
مرئیا یش ےپ حاص۱ لک لاج کہ دنیاکے ہرکونے سے ہوک رکز رقی ہو کو دنا ا کا یہت رین 
ری ےکین اتال نے رکا مر اھ تج سے دوچ کر کادعد وکیا حاورا کے ک٤‏ 
من دعد ےب یو ےنیس ہوتے۔ یقن اک می ارشادے۔ 

2. 7 78۶8 


اپ دا کےائ رجھاک اہرآ مدکی کے بے ران ا رخاا تگ/۷خقت۷ رف 
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6۔ اپ ےآ ب امت رضوں سے عاریگسو لکج: 

سور کی ےک ج بآ پ مین کا1 خر قرضاداکر یی 2پ اپآ پ کا قد 
خیش ماگل امنور فاررغ مو کر یی گے ۔ ام ظط روب تک اپ شعور می می رک جب 
کک یپ کے ااشعو کا حص نجنا جائۓ او ری بنیشہ کے ل ےآ پکا طاقت ین جائا 
کین لاشو رق الا لآ پک عادات کے کا ہوتے ہیں۔ 


پھ نا نو ‏ اطلا کی کیا جاے 


می ایک ای ازم کو با یہوج کی زخیگی دای اکا میکاضمو نظ رآ یھی دہ ان 
عالات ےت کآ گیا تھاکیوکہ دا کا جیب یں رہ اذ ڑت یش تا گی اس 
نے ہر کا پچ کمن ے کو لک ابی دو بے ہنا شر کرد شی شی ایک مم 
ماک نے پٹ کے وخ کر نے شر کرد یےاو کے گاہس اددائیط رح 
یسلسلہ چلارا۔اوکو یج یکاد با رقاالکارامت ہد یسا ان کم سا در 
اور شحورم پت ہو شور ہو گی 

ایک دا ا کو نے اشیارکای ڑا پش کا اپ پھ نرک با جح ٹر میں جھ 
کریںريش! 

اس بات پ.لقیدرورکتا ہو ںک ہزیر انہہمان دتا یک رف انال ادر 
مدکی جانگی۔ 

می اما درکتا ہو ںکرمل بمیش یراہ ساد ہدایت تا ٹھاؤ لگا 

میراائس جات پہدارن این ہ ےک۔الفۂبحان وال لی تار کی مم بھی میرے لئے 
کرلَیلرصحاا۔ ‏ (6اظ) : 

صرف ین زنش ہج رر یں جن یپوی نل ا پیش ہے یلک ا جم 
ار بارایک تی لققگود پل گیا ے۔اا کر دراو کے حال از نے اچ آپ 
سے ہر جب دوبیداربوتااود پررات جب دوسونے کے لے است کا ر رتا یالفا کہناشردر 


خی زندگیکاآ خا رھ 13 
کرد جے رق وف یالفاظ لن کے اشوز یں ران وناشردر وگ اود شش ایک شر 
دی ےڑا رمگیا۔ 
اس کے بعد دای جات ےکی بھی نیس چیا اد نر ی شزسعدہ اگ دہیا یچ 

جار فا سلپ بات کے کھت ہدنے اس نے اتال ےسوا لکیا 
میرے لے سیدازم کیا ےتال نے ال ےےل کے ذدیجچ جواب دی مقید ایا 
سےا دوان اق ٰ اراتا نے اس ( سز لوت 
وت پت ستکاد۔ س٦‏ 

بت عجبلد تی ا بین کے اپے پلے شس خیالات ڈرامائی انداز حم یی 
جو شردر] ہوسگٹ اپ ایی کے دارأ مھ ا یھ او رکامیالی اس رفا لپ اورمایاں 
وا اک یگ اب اس کےیشعوراور شور نے ای تیر ےک ان دجذ بکراشرد غکردیا 
ول لی شھ ینعم اودطا ضس کی مود یک وبرے چٹ یپا می ما بنا ماس 
ہکا د: بے یت۴ کامیابتزی نلزطن ب نگیاددیصرف الف تنگ یہ ںکاش را 
اریہ سے پل دال یک مراایان ے می راقید ہمت پا میرہے- 

ناس مارک ن کا کی ایک باپتے ہار ے شی للدم ادا کا مگ وآ 
بر انی کیا جااے۔ جب ہم رشان ہوتے ہیں ق ہم ای طرف سے سب اقامات 
درستاٹھار ہس ہوتے یکن پیش خلدسس تک طرف درست اقرابات اٹھاتے ہیں ۔جب بم 
انیس ےا نے چو ںیا پا لوکر اپ نے تفگ کے بارے شش پان ہوتے ہیں تم اپ 
ان خدشات اد شاو ںکواپتے خالات رگ شی خالی کی ہوادے رہ ہدتت یں 
او گر مارےدما ٹا شیالات پا ابآ جات یتور :تاد ےا عما لگا شکرتے ہیں- 

چیا ایا ہا ود (یلزین) اپے آ پک کا سو ںکرد ھا بل خر دہ :ام 
ہوکیا کی آ پایےےلوگو کڑس جات جن کےسات ٹیو ہوتا ےنید ردقت با کا اادر 
مان کیہ مھکاؤککرتے رت میں اود لا خر تی سے دن کاماورتاٴ ہو جات ہیں ۔ ی اہیے 
کلوگوںکوچاتا ہوں- 

لین ام کو چھوڑیں ا یقت ند ہوجا یں یکوگی بھی جواسے ضالات رکھتا ےک 
ج اب بعد ہے اود جو ہونے دالا ہے یسب جکیطماعیت چٹ اود کون ہت دہ پیا ں کر 


1۷د سیبےنسیبیسسپس تم 
امیان حا کر نےگا۔ چوٹیبچوٹی پر یں ابی ےہ ہیک ہیں ان اروگ ان کے 
سماتھا ادگ رش جوڑ لت او ہل ک بھی ہوککی ہیں ہرد قت الس او یمام و خیالات کروی 
خیالا تکانحص بالیا ایت ہلک اورداروگی مل ہے جک خ اک ہوکتاے۔ 

ج ب با کیپ یئ ا خط ناک ہوجالی ےو یآ پ کے دا کچھ 
پچ لتق یں پناک ےکی صلاحیت مفقود لی ےاود: ماک تام قوش 
اپنے رش سا نا شرد کرد ہق ہیں ںا 

اس سے جات مال کر نے کاپ لال ربق یہ ےکآ پکو پیش ب۳ چنا چا کہ 
آپ یس بک گت ہیں اپ ےآ پ کاب الا سے مازق سو ری اورپ رعقید نب کر مھ 
کہ یتو زحقیقت ہے اوراکرا اکر امک یں یچچ رخیا کیک رےۓتصورا ت تق ت۷ا 
روپ دھاد گت ہیں ۔ پیل ایک عادت ےا وذ پنلقوش لآ نپ کےد رش دا کرک 
کیو آ پا کواپنے شور می اکر تو یں او موا ناشلا تک شقرا مم 
کر تے میں اور ہردہ ‏ یکو پ ای عادت ہناسکتے ہیں دہج ا پک چچالنی جو ڑکتی ہے۔ 


ت 


خی ز مدکی ک7 جا 2ے 
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پیا اورٹرم شکاداہا 


قارف 

پنیا رخو فک ئل عطال میں 
پر یشانی کا ٹس ےم لک 
ک لیکیاہگ کےخوفکودددبگاے 
مان خوف کن مکر دا 
اوارں ےقرف زورمے میں 


نی زندگی ۷آ غا تھے 


اگ رآپ بے شا نفوف ےو یان ہیی یناپ ہڑسھنے ےآ پکولاز ا سبھ 
مخسیس اتد عاصل ہوں گے۔ 


سی نے شی ادرخوف سے پ۰ شیا نول ےک چندا ںوی ضردرت یں ۔آ پ اپ 
کرام خوف دجرا سے؟ اور دا کت ہیں۔ 
درا :کتبا کی ذات تٌے ادداک مآ پک مہتررہنمالک ےگ ادر یجان 
میں مددد ےگاکیآ پ اک خوف مج کیوںججلا ہیں ۔ یا ہم اہن ذت ادگ ا پآ پل 
آ زادکروانے کے کے لاڈ ے۔ 
تر ابچ کال خوف ےآ ذاوکرداد ےگا پ کے پیادو کچھ تہہھ 
را نک رق کی رجنرائی فراع مکیتاہچ جس کے ذد یھ آپ اچ 
تال کی حاعطت شی دےدے ہیں جوسب سے ڑا حائظ سے چنا پصرف 


ترک مانۓے سے چھارے مآ پک کر ےی ت۵ 

وا لےونون مس7 پکی جلاک یکی لف ید با کردا ۓےگا۔ " 
پاچواں: سیآ پکوتا نا ہےک کے الل مان وت یک ذات پیل ١د‏ چاکیاجا 
ك ہے ورس اشنا ک6 علق سکم جودگیکو ہ وت اپ پا سو ںکیا انتا ے 
ا رکسے اس با تکوش طود چس کیا اکنا ےکآ پ پردقت ا کا بے ایال داشت اودپچا 


زع گکاآ چا مسسسسسمژٛوس×ےے شسمسممںکث شس چچ ا 


جم می 

2 پیٹ کے نۓکرز×کق یں جدتق ان پگ ل/نبا لکاپ 
لو دہ پ در الات ےنیل یاب ہونےکا ند مائل 
نے ہیں۔ 

لآ پکا ماک اورا یتآ پ پناز لک ےکآ پاک) یاذادر 
۰ :۰ 

پر نال اورخو ف تا طان ہیں 

پیا ادرف کے کل ایک اہ معیق تاج کا نماض ردری ےا دوب ےکے 
اٹ عطائی ہیں ۔کوکی میا جذ ہق ئل حالی ہے“ طحہ زا ياياسکا ےا ڈیریشن دو ملا 
جاک ہے نف نم کی جانکتی ہے ۔تحصب سے چا پیا اکیا جا ورای رر صا 
ترک پیش کیا امک دز تق تکوئی یذ ہقا مل اق سج ایک مرخ جب آپے 


یا تبھ لے ینا 1 پپاہچ لدگی مہ رتبد بی لا نے کے لے : 
شف پ راک پا ےگا پہلام علیہ ےکآ پ اس بات کو ےکی لک تا خوف 
تم کیا یکاہ اکر پ کے بابا دا خفکاشار ےآ پکی رف پا لگ : 
مت رپ مارکا زگ فف اورپ یےائی ے ات تگزارنجا ہج جں 3 آپ 
ات بھناضروری جکرخوف سے چھار ایا جاسکماہے ینام نیس سے 
انان 70578 2 00022 


بجی گل اپتخ فگ پاؤںگ 


جب آپ ایک دقع ان ہی ںکیخرف سے چنگاراپایا اکنا یر در ارم 
انس سے رپا ےکا ہے۔ ا کے لی ایک ش نکی ضر ورت ہے جوفوسل یں زیادومشبور 
نی پاش ود ڈم لا کوخصیان ریا لاق اق ۱۷م سے :زان مبران 


زع لکاآا زک ‏ سدسسسسسسدسسسسسسبسیسسسسسسب وہ 
انی ذات رام ادرضا پ اک رنا۔ پان وقوں می ا کوقوت اداد کیا جا تاور لک بڑے 
ایی فلنے کے زین ا کیا قد یدکرتے ہیں 


لئ فلفہ ہماری موجود و لکو گا کرد اہ ش کا وج ےاضیائی دا 
مسا لع رذ یچ جانیں گے ۔ پیل لوگ بارل ےکک دم و کش قنکیاکھ ے چو 
یقن رھت شی گل یھ کرو یکود کیا اکنا .دہ امش اس بات پان 
رت جےکرالش اد لت کی زانتاودا کے رکز یدو ہنرو ںک اطاعت ینمی تم جران 


7ا نے با اہک قد َو ا این جس نے اس خوف کے 
نے ٹنیس جے_ میں نے بن ا ےکم میا سے می باقوف ہولنا اور ہت 
اپ" لے ک تنم چواوذاہئ کےذر لے لکرداد رر 
ےاوراپے خوف سے چھکا را لو گے۔ اب فور قایاف ےکا ااخم برا کر بے 
اوراخا: حا لکرۂج ہیں خوقزد کرجا ہے اور جپ نپ ایی اکر تے یں آپ 
ی ماف تک تے یںکخف! ‏ لال ب- 
ایک انا نکی کے مان ےکا ہونےک ت7 یکر لیتا ےدوپ ناش روخ ہو 
اتی ےادرآ کا رآ پکوراس دے دی سے کی مکل باخوف کسام ڈٹ جات مھ 
خطرہ ہے بجاتے اس ک کرام سے ا رات کیا جا اوو سیت ور بھاگا سپا تو کا مقا یم 
کر بیاتاخو فکن کٹ ہے نآ پ خیا لکرتے ہیں- 
بہت سے خوف بے جنباداوؤک وکھل ہہوتے ہیں میرے ایک دوعت تے امہ 
>70---۹ٰٰ, 
تا اھ یصد جودائع نیس ان ک ےتال اس ن کہا می ان کے ما کٹ گا اکا 
مقا کیا اوران ب رقاب پالیا ال نے اضاقرگیا تا ا قوف تال ×بروں'' 
دی لو انتا 
ایک بوڑ ھک داے ‏ ےکیاکراس نے مرگ کاایک ا سی رف یی ینوں 
ےسیکھ تا گی ای نے بصغ کی رہگ ہوں شی ایا برای طرخا مو یو کے 


تیاز گی کاآئ زج سب وچ 
نے بھگ تا نک جب نے ۔ برای بر رگا ہو ںکاسفایگردتیں جح بی ای 
جرف ناف لی بر فگردتتی۔ دوہ ہترارت عمق ڈگرنی ےبجھ اکم ہوجاتا۔ اتی ہوئی برف 
گش کا ٹکررکودج۔قذرت کےا جاوکن برفالی طوقان می زیادو تر مو یٹ ان طوفانیٰ 
کیااک ےآ بت ہل یل مفیشردر عکردیی گےاودآخکازرمدل 
ات 23 و ںا آوڑدی گ۔ 
دز طوفاتی اک ساتے ڈٹ جائی کی 
فا کو کامابکر گا ادز'ت می 


ہے سو ھا می اہ _ 


داقن یھاکیرعدگی کےطوفا نو ںاما کرو ' 


عبت بہت اہم ہے فوفزدءکرنے وا ول ینا کات بھاکواوران سے گار 


پانے کے لے ال کا ما هاکرد۔ ہرانسانکو اد ہار فیصلکرتا ےکآ از توف دوک دیے دای 
مھیبتوںکابہاد ری نکرستا لکنا ہے یان سے در بھا گنا ہے 

آ پٹگانواخوف سےاودرٹس بلاگ گت ای ےد گنلک لکرداورت 
اپآ پکو تی م گرا گے اورپ اتی ادرخو ف کا شکا ہو جاؤ گے ۔ یتر یقہانات ےگا 
کش یکر اچ خوف برای کی لی یہ ڈ ال اس کے ما خےکھٹرے ہد او شا: 
تہ پٹ سک ےگالوراگرا یا تا 2 آپ ات خوف لو لی گے۔ 


0 0 


اک بوڑ تھے نے ارک ای کتتاب شس ایک برسیککھا 'اوراب شقن امیر 
او تراتکاسپارا ردان تو ںکا. --۔..۔۔ بین نے اضاقیکیا ان تنوں ش ے 
پڑاسہارااص اس ے“ 

شی تاؤ مل اتال خلت چیاکغد یکغیت ہے ۔ج کی شف فک 
صورت اق تارکرلیی ہے۔ بیا رود رینم ول بای دو ںاکم اہے۔ جب ا ایا ہیا 
70 و 
ر ہت نی ا808۷ ' ایک دھلدک رع ہے عبت چا جانے والی دھنٹھوڑ یک فی ے ہد 


خی زندگیکا7 زی 160 
ہو اد کوک ارک رے دواد کی نے بد ال مل ہریت کی 

مس بمیشہلوگو ںکی حوصلرافزائٰ یکر ہو ںکددو اپآ پگششل اویل کے ساتھ 
سشن ےل ہواسو ںکرریں۔ ج بآ پ اپتے فک نک طاتتکااستما لک میں ادرچةبا گا 
پا ے مطاقی رت ہو ےس پیٹائی ویش دق ی کا7 پریش نک یں اپ ےآ پا ہے سوا کی ' 
یا اتکی اٹمی بات ہی کی برولت شس اتا رو اورتوقدوہور ہیں ۔آ پکوے. 
لا] جانی جا ےکآ پ مقیقی پٹنی خیالزت اودش لکواستتا کر نےکی ٹیش براشلی لات 
رت ہیں 

بشگ وا رھ کےا رین کے یکر وف م رد شس ہوک 

پا نکردیے ول بل یافزصت بنا گے اورالی جا کم قب رہ 

ھہو ہت لم 


1 ہم رخ سے دودرہا جا اورال طرع برے داقھات' ۱ 
ایک ڈاکٹزم رئیش ے یں سوھٹ 


کیل 


قاط لائگل 


"ابآ اق ف اوہ یٹلا سے بر پک ہوں ‏ مندبجہ زی لکل چا 
انان یدام آب سے پیل او ںکرنے مک ظنری ے+ 
میرے پریٹان: من ہکا جیا وگ کیا مرک پریٹان عالات ب کرس ثکرنق 
پان اما کی کا درسرت ما لکاغنڑے دا ےحقول 
انت کے ماتھ یکر کےا جیا زیادہ اخ دماخض یدک ہے جذ را تک خرت 
مک ای گا راپ ا ک تک ہو با ےگا 
ال کے لد پھآپ اپتے کا پیا سے ک تا ان ہیں ۔اس موق را 
اخ نفک اود کا مہاراٴ ا ا ای 
مین عرش راک کے ساتھ یس٣‏ ۴ ۔آ پاپ بیاد ےکوال ایی دےدی اوہ 
تد اکا اق تک ےگا اش تکگمان شت 6ا ہی اکریاے یک ادوقالؤٴظرے ےر 
لات ا ےی ط رع سے ناما داکرتے کرای یٹ سک مر ےا دی خلا تکرز کن 
ش کہ کا جت2ل ال اد یکم وجب میں کے نی ا کےا لآپ 
رس ات کے خیالات ےکیری گے اور اہ تام خیالات؟ 
ال خالاتکہاجاسکھا ہے 1پ اپنے 1 پکوادراپن پیارو ںکود نا کی مطبو عازن 
ا ےآ پکگوادداپے ارد ںگود ای مطبوط تین اش 
پیا نکنا الات تنا سکا رر ہیی ناخ ظکوار ا کرت ہیں لن 
بشن اودداعھا دس سے مطاقةر نشیس ہے ایک ایا تنا ٹیں جو انی طرف قی رسمول 
: ایاتٗ 
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ایکداکی یک اک اریت ین شیک لکیا ہو کاخوف ہے۔اں طرح وف 
اڈاددذ شی می کر کرجا ہےکیکوئ حاد ریا 'مصییت ا کال 
ا کرد ےکا۔ا یلیل پرالی کے ساتھ ہیاک سے دا کیو ارم راف 


یز حدگیکاآ نا زج 
ری ہے۔ ای کین ذانی حالت پی اکر ہے۔ با نک بات ہ کت لوگ ابسے بے 
عالا ت اترک کےا کیا ان نا ال ہیں ای دای ہوے۔ 

ا کی دضاحت ایک لو جوا نآد کی مثال ے ہوٹی سے جواتے لکن سے بی ا 
عار نی لا ہ ےکی یھ چھ برا ہونے والا ہے بیخوف ہروقت اس کے دا سط :با 
ےچ اوت ودک شدو مد کے ساتھواویھل اوت چ یف کے ساتھ یکر دی ایا 
خرف ےک وا اک ٠‏ 

داش وپ ا انی اس خوف کےمرجود عون ےکی پچ نی وھ بات ہل 
ہیں خلا ا سںکھانی اہ نووا کے ذ جن یں خ یروط ہوٹ ےکا ہیا حا اس کے دالع با 
خر ی کاو سے پاہوا ون یس اناو کے ای میتی یک دو اط ادا 
ک ریس اوراس کےگھ ردان ےبھیپھی اس بات نی نکر سے تھےک۔اگلاکھنا انی 
بیے یس مواشی حعالت بہت ہوئی دوجس رےتفطات ےآ بای ۔ ئک حا ا ما ںا 
صحت کے تلق اوہ بیشہ اتی بل لی رکے عارتے ملا دای اور لا بردقت ا خال 
ےخوف مد تا یں ا کی ما ںکوبھ ہو جائۓ “ 

اور ہاں سمل اس ا ساس کے ساتھ ز و رت کی ایک ےدارا کاشریاناد 
پیٹ جائے اوروداپلڑ کےکوسس لف دارکرق ربکا ےکی پعهالا ما سے کے لے اپے 

پا یکنا چا ئے۔ تا الو کک وہای قوف یس لاد اح بھی دوے بابر+تا 
اے بری ےکا د ڑکا گار تاجویذ نکی لپتی اس سد لک دزن یزوج کاب 
کچھ براہوئے والاے۔ 

اسی رم پاپ نےبیا اپ وف ا صا کے کے سر 0 مت 
اپ نی ادرخوفردہ خلا ت اپنے لک میں انتا ہت وو کیا جاب یتما قگرمنر 
رہتا۔اسی رح کے یلما تک نکر اورسوچے سور کمردولڑکا بھی لا عحالرالع زہپونے وانے 

حادحات کےخوفکاشکارہوچکاتھاادردوان پر با کن خیالات کے ساتھ خر کا کک 
یزار (تھا- ۰ 


یقینکی اوت 
راف جوان ٹک ےکی خوش یت کیا کا اد ایک صاف ذہن رکٹ دای مرک 


20 یت 


0 - 0 
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عقی ادا کشا یکرت ےادے اتی چاو رکا 

آ تی ہے پت سمالوں بعد بیو یمالین اس کےش رھ ایرپ اٹراخداز ہونے 
گا۔ اس فو جوان ‏ سکائے امیدک ای یکین پٹ ہوک بھی اورشایاددشاید سی امیا 
لڑ ےکوسالباسال کے نوف سے2 وگر وا گے ۔ اودا یھی ہوابعدی ال کے نے رہ ب کا 
عطائییشرد کرد یادرائ لککا لن ات تا چلاگیا او کا دای نے اک ساد ہکا بات پ4 
عور اعم لکرلیاکخوف سے چچشتا را بسک نے نیا وتعا کی رت بے بای ںعبتادر 
درجمائیپ نشین رک ہوے۔ 

خوف سے بات پانے اوداس کے کک ےآ زاوڈکونے کے ئے ارآ زمودہ 
ری مان سے گے ہیں۔ 
1 اپ ےآ بکوخداے بک ذات کےجوانےکردو۔پریثائی دبا ویک کر رکھ دیق 
بےاورا سک قید ےآ زادہوئے کے لے سمل اپنے دمارن می میو ا مال ےکآ ب اپ 
سسائل الکرسویپ گت می سمل دن یکیشش سے اہے آ پکواس پیا کی جکڑ ےآ ذاد 
کرواجے۔ اچے ا نگم دی کرد وآ پ کے دا کون پریٹان شیالات ےآ ذادکردے 
دوس رےالفاظ می اہے دا تکوال کی عطاطت ماد ےو یں 
٣ 2‏ پےگا گی یق تک اد با کرس اددا بات جم ین رس شر 
بھھ ےب تکرتا ہے اوھ اورمیرے پیارونکوا تی تطاعطت شس لیے ہو سے ادرد جم سب 
کاخال رکےگا'' 
3 ان خوفاوزپ شا یان الس نے کے بعد آپ اپآ پ کون دج کآپ 
ال کے حفظادا مان یم ہیں اوردوزم روکی گی مض اد کے ات ھکا مم یی۔ 
پر دح شا الا شکرا دای ادا نکی بدئی کبیا ان و رشن رش 
جن کے ےآ پ اشک رگ زار کرد سے ہیں۔ 

و یتو کیا روزانیشن سےآپ اچ ذا نک ہی تکرلی گے اودای 
ری سکیل ب یا نکرد نوا وف گج رای ای کی لکیا ا٠‏ 


اخ زندگی کا1 نا یھ 
ایمانخوف کش کردیاے 


ئن شس شیک ینوس ین کا اپ طیارےکاطرف جات ہوے یٴ 
اس اف تھا کو کوں بعد ودای مرکا کے سب سے بڑے حاد ٹےگاماماًکرے 
کی کک 1 ڈنات بھھ دتفای شی اپآ پکرسوت کے نرہتا دکرہیٹھا۔ بقاہرا جا 
2 کےا نآ خر ات مس بای رت ای اھیرت عال ہوتکرایان خو فلت 
کرکھاے۔ 

”تی کفآف سےگیارٗ مٹ یع میتی ہیں''ہارازکش بدا اد نکیل طیار 
ا ککی سید می زی نکی جاب فو لگا تھا۔ 249,000 پاو دزلی غیارہ ہوا 
ذگمگد تھا ہم 19,000 نٹ بلند یک کٹ کے تھے اور ایس سب بعد ہما کین میں 
۵0 پفٹ بلندک بپ لے آی اوراگ رای رفبار ۓ میا قوط لگا ار تاترا گے 1ھ یڑ 
بحدماراطیاروجاہ ہوچاا- 

تی عی طار نے نو .اٹہ رن پروں ےمد +ب وک اوک کا ھن 
ایی چنداٹس کے ساتھ طیارے کے ساتھنکاہواتھا۔ طیار ےکا ز, رانک یڑ 
ضائ چک تاور بی ابا ی مگ نم میتی لیکن ہمار ےکن نے ای سی پیل طیار ےک 
ےلت کر ایا یکول ایک فوزائددچے ے برا لکردبھاگردن دے ‏ پانڈ ےکک 


لا می پڑ ے ہو ت ےت ا بھی بھہہوتا۔ یرازگ یکا سب سب باج زوھا۔ 


جیگی مترز نے ان چالیس منروں مس دمارغ سآ نے وانے خیالات تائے جب 
چہازز شی نکی طرف نوطرکھار تھا جب ہم نے یارے م پیک لوس سای ارک میٹ 
ےت لکرطیار ےکی دم م کٹا گنی رشن لی اچ قوازن انم اگیم نے ایک سی ٹکو زور 
کرک کر سب پچ یرےہہاتھ ہوہ اہے۔ ووارے پاٹ 

ین ھکید ای ا عاد ئے سے بالیس گے“ 
"لن ایک نا عیقت تک ہم زی سے زج نکی جانب بد رج ھ۔عل 
نے فی چیارییآ نٹ ک تل س چا ج بردات میرے ےه دھاکیاک خی ۔ ین نے می اک ئل 
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الل کا لقن ھی ں۔ یس نے اپے اخدیشبت و جک طا کون کیا اپ زنر ے 
بہت خوش اپن ہب پل لہ نے الک تا کر بھی جھے بہت ےکا ممکرنے ہیں 
یں اتک ابی تو می نے اپ شادکی اور ایک نا نا نکیا وشیا ںی یں 

' فی ہم اھ بی زی نک طرف تی سے بڑھرہے تھے اورٹش نے مہ باہے 
ہے الہ سے چنال فشک یی می نے مل یمکرلیکہزشن ےکر کے بعد 
ہار ےکگڑےگگڑے ہو حاکن یی نے اپی لیک مچدٹی گار اللہ کے جوان کرد 
'اےال گرا رح قم نے میری مو سکھی ےا بھقولی ہےر پا جیا ہت کیا 

جک اپ ضیات پر شک سے لا نکڑیئ لکن شی تا ہماداطیار آ رام ے 
زشن پردوڈر| تھا بعدرشش ال نے یھ جا ا اش نے لوا کتھر بے سے ہی ھا کم 
روزمرہشبت خیالات اوددرست ظریقے سے زنک یگزارنے ےآ پ ہے زا نکوسدحار لت 
ہی ںآ پ ایک ا عدون ماحول پداکر لیت ہیں جو پکوم دک سمل سکنل تین عالات 
سآ سای ال دا ےی" 

این ادرشبت سور کےزر ہے اللہ کےتضوردعاکے ذر لی اد رای سے رای ت گا 
جن کے ذرضیے شی میترز نے خوف سے خلاف سزاخت پیداکر لی می رح زعگی کے 
ہو نا کر ہے بھی خوف ا سے پچونک مرسکا۔ قوف کے مقافے ‏ یمان چیاکرناخوف 
اورپ لی راہ پانےکایادکی ری ہے۔ا یمان خو فکڑٹخ کرد چاے۔ 

ایک راتت سو وار کے دوران جنزل سٹون وا ل شسن اپنے جزنیلوں کے ساتھ ایک 
اننس می ھا۔ وین :وو بی ایک بد ےم رک ےکیمتھوب بند کرد تھا حم تی کے 
جوانے سے ایک ا مرائمنصو تھا خفرات ح سے فیادہ ےل نکامیالی کے انکانا ت گا 
ساتھوجی تھے .رف ایکیھیٹس جی ایا مویہ اکراسے چا پہناسکنا ھا انس کےاعظا م 
اک جنر ادا ےکا لئ جز جس جھےڈر ےک ہم مصحو بش ا امھ 
بوجاشیی۔ے" 

جن ا ھا ای نے ا جنزگی س ےکنموں یھ رکھا کپ مھ بھی اپنے خوف 
ےخووہعلؤجزل' 


وزرگکآو رکچ سسس----- سسسسسسیسشت چو 
جن دو آدی تا جس نے خوف سے موہ لی کی ہا ایھانق سے مشودھ 
ایا نین قوف لن مکردا- 


قا یلیل پ ام 


ایا ن گے سار ے خر کپ رکرنے ‏ سب سے مکی جن اد کے سا 
ے میس اب سز یخوف او الا ےکرک اص لکر نیس چا ہتا۔ جس اپنے ذ جا نوخ 
او پ لی ےآ زاوکرون چا ہو اود کپ ےپ ایس دنا ہتا۔ می نیم 
ہوں۔ مین تم ےکرتاہوں۔ اوراب ش الاک گا قوف آود ال اب میرے قائوشی مج 
نم و چے ہیں اود سکم ایمان رک دالہادی :كيا 
ے خوش یں ٹہوگا. اہم انس صورت می دور ہوا جب 
ین کے اتی میں کےاوزپن گناو روز بوڈ ا کینشق 


ودرا قزم :ایک مل پراپتے ام خوف تتیب داکگل اپنے سب سے بڑےخو فک 
تی کی او رسوسااس خوف ھکر نے کا فی کر یں۔ یش بیط یقاس لے اتا ہو ںک ارآ 
اب ایک ساتوقا و خوفں ےلڑ ےکا کوٹ کر یی ےآ پ اپآ پکوکزدد یی اک 


ایک کاپ خوفٹ مگزی اود بت بآ پاپنےا اھر دھیں گے 


ایک تی را طریقہیہ ہے سے م دوعائیکرلیش کرام اق سے انان بڑھانے 

اط ری ہکچتاہوں ۔حتقی و پرا یما نککا سو ایک لیے ردعای ملک نت ہے یمن چک مم 

قوف سے لے کے سے سے ددچا رج اود ہم اکا قابدکرنے کے ےکا این 
رکت یز ائھان پ کہ ےکا یسور تک دہ بای ے۔ 

ایاکرنے کے لے مم جو کرت ہوں ان ابا اشنا اپ نی امس 

اپ شو رادان ےبھرنے کے لے الیاپپدے جوث ١ذ‏ کے ساوک ۔ایےکودراو رات 

کے دا تا تکا خب کون یش مخال کر یی جوائیان سے مھ ربہر تھے ۔ الکو یا دک سی انگ 

جب کک پان ہرگ دیس حاصل شکرس اود جبگک یآ پکا پل 


زم ری کا آ جا ز کے س----ەس-١:‏ سس سسسسسے چ1 
عادئی نو جائیی۔ 

الناقی ایک خوال۔ ران ےمم نے اپ ال ولا کیا ا لکش کی اس نے 
ےناد کےا نوف ےآ زاوکردیا۔ 

( افو طر اناو رمکرارشاد اپ ذ جو ںالک مو جودگی سےبرواورخوفۃ 
ےوور پا پا 


لوکوں سے توف ددمت ہوں 


جب میں او ڈیر وا رمیا نے ٹاک فزیچوان دپورڑ کے طو رکا مکرر پاھا' 
نے دہ کائی دی لوہ و ہپ اور جو شیا آ دک تھا ایک دن اس 


ڈرے ہو خرگ کی طرح اعد گے ؟مریان اللہ نےگیس بایان کہ دہ مار 
ساتھھ ہےادد وم ری لک ےگا 

میں پمیشہ بیدا وکھوں "دیو نا ال نے بات گیا کی ایک 

بچوٹی نیع تکرنے لیا ہوں ۔اس دای صرف ایک ال ذات ےجس سے ڈ دنا چا ای 

کا مخل بن کا ےخوفز دو بنا چا گرا کےسا نے ھلا چاہے اس کے اوہ کول 

بجی شی یی جس سےخوزدك ہوا ےراس لےبھ بھی سی جن پاس یتس سےمت گا 

”نٹ ٹنم ن ےکی ایا ےلکن ےک ونس بی ےورے 

زنگلزارگاے؟ 

اس ن کیا سے می نہیں اہو کی تم نے یت نی کی مضبوطارہواور 

.کی ال ارز ےساتھ ہے جہا نف قم بات و ال 

ات عم جلاک یوعد دای نے 


کیاے ہاو شر ےراب مرش۸ ۔' 
یرد یا ہے اڈراد ےگورک پکی ہے جواذیت پک زخرگیاں مرف اس لۓگزار 


تم زندگیکاآ زج سس سیت کا ان کا 
ر ہے ہی ںکی اگ ںکاڈ ران کے ذائی تھا تکویبت ڈیا دو شرکرت ہے لاماپ اگ 
سے ای با اپ طازموں سے ڈرے ہہوئے ہی ںکیکیں یکا مکرنا جچوڈدمیں زا 
ا ضائیے ات شک ریس ید یاں اپ ش بردں سے ڈول ہیں لوراس سے ہنکس بات گا 
اتی حیرصت ہے ڈال ین اپے ا کے بارے می خوقزدہ ہیں 


وص ےلوگوں ےڈ رکاکیالاع ے؟ 


٦سد‏ شرم نکش رم ےکا وک سنے دو .پر دہش رمیلولگ ہدتے ہیں ۔آ پ ب ان 
کرجران ہوں گےکہ ہیل گکون جال یلا تک نے ولا ان اصسائ کتر یکو 
پھپار اتا ہے ۔کیا ایک ش شی دی کا اتا کی وا قجرد یمیا لگا درک ےگااور 
آ پکاد بریددموگی۔ 

اپے آ پکوقو لکرو یل طود بی دو منپوود وم خلت ہاور اس داش 
تمہارے جج اصر فآیک می ےاورودتم پکوددصرے جیماپنے کےفلامانڈل ے 
آذائکرداد ےکی کی دصرےٹ جیا ےککشش ال می وو الف نے کاخوف 

لوگوں سےحی تکر یھ مگ ری عبت فو فض مکردق ہے تایادہ پ لگوگ 
حوصلرافزائ یکر یی گے اوراگی ری فک میں گے اتاعی ذیاد ‏ آپ ا نک موجمدگی م کم 
ا سا سککتر کا کر ہو گے آپ ان کے ساتھ درست رق سے با تک ری گے او رھ 
تلقا: تھا ایی 2 
۷> بے لوکوں کے لی دع کی جن کے ماتدر ےی سآ پآ دا سو کی ںکرتے۔ 
ال سےان کے سأ کے ےد ھاکری ان ک گی چوس اگل ہیں آ پ جات ہیں وت کے 
ساتحدآ پکی ان تنا ؤ ںکوسو کر نے گی کے اور ودک شرد کرد کی گے 


] 


تی زندگیکاآا زی سس 
ہے ہیں کا لو ںکاڈ ران کےا 


رر ہی رو رر 
دص کاوگوں سےڈ رک اکیاعطا ع 


٦1۔۳‏ شرم کو شرم کا نے دو یکر دہ ہش رم ولک ہوتے ہیں۔آ پ سی جا 
کرتمران ہوں مک بیلو گکون :ا الاب ف ےا کر نے ولا ا پا سا کت یکو 
پا ہوا ہے سی ایک شر یلیکا ا سای اویاہ ےد یا کک دددےلااور 
یں 


اد 
ہے آتے 
0او ہے 
ساتحدء؟ پگ ان ئیتناؤ ںکنسو کہ نیس گےاورآ کو پت دکر نا شرد کردکی گا 
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